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ٗغلاء ؽغ٤ٖ  ،ٝس١طجشاُغبس ٝالاء ؿبص١  ،اُٜبش٢ٔ ٝؽٞساء اؽٔذ ، إثشا٤ْٛ

 Phoenix  ُوبػ  ٗخ٤َ اُزٔش اُو٤ٔخ اُـزائ٤خ ٝاُظؾ٤خ ُؾجٞة  (.0202)

dactylifera L.- أُؤعغخ اُؼشث٤خ انًجهح انعزتيح نهعهىو انشراعيح .ٓشاعؼخ ،

 .88 -22، (02)8ٓظش، ُِزشث٤خ ٝاُؼِّٞ ٝا٥داة، 
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 .Phoenix dactylifera L نقاح  َخيم انتًز انقيًح انغذائيح وانصحيح نحثىب 

 يزاجعح

 انًستخهص:

شٜذ اُؼبُْ ك٢ ا٥ٝٗخ الاخ٤شح رطٞسا ك٢ ٓغبٍ اُظ٘بػبد اُـزائ٤خ ٝثبلأخض 

أُ٘زغبد اُـزائ٤خ اُٞظ٤ل٤خ ثغجت رضا٣ذ اُطِت ٝاعزغبثخ لأؽز٤بعبد اُغٞم أُؾ٤ِخ 

ٝأُغز٤ٌِٜٖ اُز٣ٖ ٣زجؼٕٞ ٗظبّ ؿزائ٢ ٗجبر٢ طؾ٢ اٝ ُؼلاط اُؼذ٣ذ ٖٓ الآشاع.   

٠ ؽجٞة ُوبػ اُزٔش ثبٛزٔبّ ٝاعغ ثغجت ٌٓٞٗبرٜب اُـزائ٤خ ٝاُٞهبئ٤خ ٝاُؼلاع٤خ رؾظ

ًٜٞٗب ٓظذس ؿ٢٘ ثبُٔشًجبد أُل٤ذح اُز٢ رٔزِي خظبئض ٓؼبدح ٤ٌُِٔشٝثبد 

ٝالاُزٜبثبد ٝٓؼبد ٓ٘بػ٢ ٓٔب عؼِٜب  ٓزؼذدح اُزطج٤وبد عٞاء ك٢ اُظ٘بػبد اُـزائ٤خ 

ػ٠ِ ٓٞاد أعبع٤خ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُزـز٣ٝخ ػ٠ِ  اُذٝائ٤خ, إر رؾز١ٞ ؽجٞة ُوبػ اُزٔش أٝ

ًبٌُبسث٤ٛٞذساد ٝاُجشٝر٤٘بد ٝالاؽٔبع الأ٤٘٤ٓخ ٝالاؽٔبع الأ٤٘٤ٓخ اُؾشح 

ٝالاؽٔبع ا٣ُٝٞ٘خ ٝاُذٕٛٞ ٝاُل٤زب٤ٓ٘بد ٝأُٞاد أُؼذ٤ٗخ ٝاُؼ٘بطش اُ٘بدسح 

ٝالاؽٔبع اُؼؼ٣ٞخ ٝاُج٢ُٞ ك٤ٍ٘ٞ ٝاُللاك٤ٗٞذ ٝاُغز٤شٝلاد كؼلاً ػٖ أُبء 

ٝأُشًجبد اُ٘شطخ ث٤ُٞٞع٤ًب ٝاُز٢ رظٜش ٗشبؽًب ػب٤ُب ٤زب٤ٓ٘بد اُزائجخ ثبُذٕٛٞ ٝاُل

ًٔؼبداد ُلأًغذح اُز٢ رؾذ ٖٓ الاطبثخ ثبلأٓشاع أُضٓ٘خ ًؤٓشاع اُوِت 

ٝٓؼبدح ُِل٤شٝعبد ٝٓؼبدح ُلأٝساّ ٝٓؼبدح ُلاُزٜبثبد ٝٓؼبدح  ٝاُغٌش١

راد اُؼلاهخ  بد اُغزٝس اُؾشحٝالاُزٜبثبد أُخزِلخ ثئخٔ ُِؾغبع٤خ ٝٓؼبدح ُِغشؽبٕ

٣ٌٖٝٔ اػزجبسٙ أ٣ؼًب ؿزاءً ٝظ٤ل٤ًب ٗظشًا ُٔؾزٞاٙ اُؼب٢ُ أُجبششح ػ٠ِ طؾخ الاٗغبٕ. 

ٖٓ ٓشًجبد اُللاك٣ٞٗٞذ ٝالأؽٔبع اُذ٤٘ٛخ ؿ٤ش أُشجؼخ أُزطب٣شح اُ٘شطخ ث٤ُٞٞع٤ًب. 

زذػ٤ْ ث٘بءً ػ٠ِ ٛزٙ اُخظبئض اُـزائ٤خ هبٓذ دساعبد ػذ٣ذح رْ رط٣ٞشٛب ٓؤخشًا ث

اُِجٖ اُشائت ٝرؾؼ٤ش أُخجٞصاد اُظؾ٤خ ٝاُؾ٣ِٞبد ثؾجٞة اُِوبػ ٝ اُز٢ رؼذ ٖٓ 

 الاؿز٣خ اُٞظ٤ل٤خ ًٌَٝٔٔ ؿزائ٢ ؽج٤ؼ٢ ع٤ذ ُلاٗغبٕ.

ٓؼبد ، ٓؼبد ُلاًغذح، ؽجٞة ُوبػ اُ٘خ٤َ ,رش٤ًت ٤ٔ٤ًب١ٝانكهًاخ انًفتاحيح : 

 اؿز٣خ ٝظ٤ل٤خ ،ُِٔب٣ٌشٝثبد

Abstract: 

There has been a great development in the fields of food 

manufacturing, the most important of which are functional food 

products, as a result of the great increase in demand as well as 

the needs of consumers, especially those who follow vegetarian 

diets as well as to treat many diseases. Date pollen has received 

wide attention for its nutritional, preventive and therapeutic 

components, because it is a rich source of beneficial compounds 
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that have antimicrobial, anti-inflammatory and 

immunomodulatory properties, made it multi-application, 

whether in the food or pharmaceutical industries. Date pollen 

contains nutritionally essential substances, such as 

carbohydrates, proteins, amino acids, free amino acids, nucleic 

acids, fats, vitamins, minerals, trace elements, organic acids, 

polyphenols, flavonoids, and sterols, as well as water, fat-soluble 

vitamins, and biologically active compounds, that show high 

activity as antioxidants that limit the incidence of chronic 

diseases, such as heart disease and diabetes, and are antiviral, 

antitumor, anti-inflammatory, anti-allergic, anti-cancer, and 

various infections, by extinguishing free radicals that are directly 

related to human health. It can be considered as a functional 

food, for its high content of flavonoids and biologically active 

volatile unsaturated fatty acids, based on these nutritional 

properties. Many studies have been conducted on fortifying 

yogurt and preparing healthy baked goods and sweets with 

pollen, considered a functional food and a good natural 

nutritional supplement for humans. 

Keywords: Palm pollen, Chemical composition, Antioxidant, 

Antimicrobial, Functional foods. 

 :انًقذيح 

ٗخِخ اُزٔش ٢ٛ ٗجبد ص٘بئ٢ أُغٌٖ أؽبد١ اُلِوخ ٢ٛٝ شغشٙ خشج٤ٚ رؼٞد ا٠ُ          

خض اُششم ٝرٔضَ هبػذٙ اهزظبد٣ٚ ٌُِض٤ش ٖٓ اُذٍٝ أُ٘زغخ ثبلأ Arecaceaeػبئِخ 

الأٝعؾ ٝشٔبٍ اكش٣و٤ب ٝع٘ٞة اٝسثب  ٝأٓش٣ٌب اُغ٘ٞث٤خ ٝشجٚ اُغض٣شح اُؼشث٤خ 

Farag et al.,2023) ٤ِٕٓٞ شغشح ار 002(. رغبٝص ػذد أشغبس اُ٘خ٤َ اُؼب٤ُٔخ

٪ ٖٓ ٛزا الإعٔب٢ُ ٝػٖٔ ٛزا اُؼذد 02رغبْٛ ٓ٘طوخ اُششم الأٝعؾ ٝؽذٛب ث٘غجخ 

ٗٞع ٓخزِق ٖٓ اُزٔٞس ك٢ ع٤ٔغ أٗؾبء  2222 أُز٘ٞع ٖٓ أشغبس اُ٘خ٤َ ٣زْ صساػخ

.٣ؼذ اُؼشام ٖٓ اُذٍٝ اُؼب٤ُخ الاٗزبط ٝالاط٘بف (Mehanny et al ., 2020)  اُؼبُْ

ٖٝٓ ث٤ٖ الأط٘بف اُؼشاه٤خ الأًضش ش٤ٞػًب ػ٠ِ أُغزٟٞ اُزغبس١ ٛٞ اُضٛذ١ ٝ 

ضش اُؾلا١ٝ ٝ اُغب٣ش ٝ اُخؼشا١ٝ ٝ اُخغزب١ٝ ٝاُذ٣ش١. ٣ٝؼذ رٔش اُضٛذ١ الأً

% ٖٓ الإٗزبط ا٢ٌُِ  ار رزظذس ٓؾبكظخ ثبثَ هبئٔخ 20.5إٗزبعًب  ار ٣ٔضَ ؽٞا٢ُ 
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أُؾبكظبد اُؼشاه٤خ ك٢ إٗزبط اُزٔٞس، ث٤٘ٔب رخزِق أُؾبكظبد الأخشٟ ك٢ ٤ًٔبد 

 (.2015et al Hazzouri ,.؛ 0200الإٗزبط ٝأٗٞاع الأط٘بف أُضسٝػخ )اُؼ٤ٌذ١، 

٣ب اُز٘بع٤ِخ اُزًش٣خ ُِ٘خ٤َ ٢ٛٝ شبئؼخ ٢ٛ اُخلا DPPؽجٞة اُطِغ اٝ اُِوبػ 

الاعزؼٔبٍ ك٢ اُششم الأٝعؾ ٝشٔبٍ اكش٣و٤ب ار رْ اعزؼٔبُٚ ٖٓ هجَ ٖٓ هجَ 

أُظش٣ٕٞ  ٝاُظ٤٘٤ٕٞ اُوذٓبء ًؼبَٓ ؽج٢ ٝػلاط ػشج٢ ُِؼذ٣ذ ٖٓ الآشاع 

 ( .(Hassan.,2008ٝخبطخ اُؼوْ ػ٘ذ اُشعبٍ ك٢ اُطت اُزو٤ِذ١  

ًَ ٓٞعْ ثٞاعطخ أشغبس  ؽجٞة اُِوبػ ؽٖ ٖٓ 0222ث٘ؾٞ  ٣زْ إٗزبط ٓب ٣وذس       

ؽجٞة  ٝثبُزب٢ُ رؼذ  ( Tahvilzadeh et al., 2016 )اُ٘خ٤َ ك٢ اُذٍٝ اُؼشث٤خ

أُزجو٤خ اُز٢ لا رغزؼَٔ أص٘بء اُزِو٤ؼ اُطج٤ؼ٢ أٝ الاطط٘بػ٢ ٓ٘زغًب صب٣ًٞٗب ٝ  اُِوبػ

ٝ  أٗض٠ 22ب ٣ظَ إ٠ُ ُ٘خِخ رًش ثبُـخ طؾ٤خ ٝاؽذح إٔ رِوؼ ٓ DPP ٣ٌٖٔ لإٗزبط

عشاّ ٖٓ ؽجٞة اُِوبػ ع٣ًٞ٘ب  ٣222٘زظ ٗخِخ اُزٔش اُزًش اُجبُؾ ثبٗزظبّ ٓب ٓزٞعطٚ 

(Zaid et al ., 2002) . 

ًٌَٔٔ ؿزائ٢ لأٗٚ ٣ض٣ذ ٖٓ إعٔب٢ُ أُذخٍٞ اُـزائ٢    اعزؼَٔ ؽجٞة اُِوبػ       

Echegaray et al.,(2023) ُِوبػ ٓ٘ز كزشاد .ار ػشكذ اُو٤ٔخ اُـزائ٤خ ُـؾجٞة ا

ؽ٣ِٞخ. اعزؼَٔ أُظش٣ٕٞ الأٝائَ ٝاُؾؼبساد اُظ٤٘٤خ اُوذ٣ٔخ  ُـؾجٞة اُِوبػ 

ًؼبَٓ ؽج٢ ٓزغذد  ٝؿبُجًب ٓب ٣شبس إ٤ُٚ ثبعْ "ٗبكٞسح اُشجبة". ػلاٝح ػ٠ِ رُي، 

ٗظشًا ُٔؾزٞاٙ اُـزائ٢ اُؼب٢ُ ًبٗذ ـؾجٞة اُِوبػ رؼَٔ رو٤ِذ٣ًب ًٔ٘شؾ ع٘غ٢ ٝٓؼضص 

. ٝثبُزب٢ُ سًضد الأثؾبس اُؾذ٣ضخ ػ٠ِ et al ., 2015)  (Moshfegh ُِخظٞثخ

اُزٞط٤ق ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ٝاُزـز١ٝ ُٜزا أُ٘زظ اُطج٤ؼ٢. رؤًذ اٌُض٤ش ٖٓ اُذساعبد  ػ٠ِ 

ٝكشح أُغزوِجبد اُضب٣ٞٗخ ك٢ ـؾجٞة اُِوبػ ٝخبطخ ٓؼبداد الأًغذح. رخزِق ٤ًٔخ 

ٔٞ ٝاُظشٝف أُ٘بخ٤خ ٛزٙ أُغزوِجبد اػزٔبداً ػ٠ِ ػٞآَ ٓضَ اُظ٘ق ٝرشثخ اُ٘

(Nasser et al ., 2016 Beroual et al .,2021;  كؼلا ػٖ رُي رٔضَ ؽجٞة.)

ب ُِجشٝر٤٘بد ٝالأؽٔبع الأ٤٘٤ٓخ الأعبع٤خ ٝاٌُشث٤ٛٞذساد   ًٔ اُِوبػ ٓظذسًا ٜٓ

 (al., 2023 ) et  Al-Abbasi ٝالأؽٔبع اُذ٤٘ٛخ  ٝأُؼبدٕ ٝ اُل٤زب٤ٓ٘بد

ُوبػ ٗخ٤َ اُزٔش ٣خزِق ث٤ٖ الأٗٞاع اُ٘جبر٤خ ٝػٔٞٓبً إٔ اُزش٤ًت ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ُؾجٞة 

رؾز١ٞ ؽجٞة اُِوبػ ػ٠ِ ٓٞاد أعبع٤خ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُزـز٣ٝخ ًبٌُبسث٤ٛٞذساد 

ٝاُجشٝر٤٘بد ٝالاؽٔبع الأ٤٘٤ٓخ ٝالاؽٔبع الأ٤٘٤ٓخ اُؾشح ٝالاؽٔبع ا٣ُٝٞ٘خ 

ُؼؼ٣ٞخ ٝاُذٕٛٞ ٝاُل٤زب٤ٓ٘بد ٝأُٞاد أُؼذ٤ٗخ ٝاُؼ٘بطش اُ٘بدسح ٝالاؽٔبع ا

ٝاُج٢ُٞ ك٤ٍ٘ٞ ٝاُللاك٤ٗٞذ ٝاُغز٤شٝلاد كؼلاً ػٖ أُبء ٝاُل٤زب٤ٓ٘بد اُزائجخ ثبُذٕٛٞ 

-El 0208 ٗٞع ٖٓ الاٗض٣ٔبد أُخزِلخ ٝاُؼٞآَ أُغبػذح ) 100ٝأًضش ٖٓ 

Kholy.,.) 
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٪ ٝاُغٌش٣بد أُخزضُخ 02.05٪ ٝاُذٕٛٞ 88.08رظَ ٗغجخ اُجشٝر٤٘بد ا٠ُ        

ٖٓ ث٤ٖ اُؼ٘بطش  02.28٪ ٝاُغٌشٝص 5.58ٝاُلشًزٞص  ٪8.33ٓضَ اًٌُِٞٞص 

ًٔب ٣ؼذ ٓظذس ؿ٢٘  ( Sebii et al.,2019) اُـزائ٤خ الأًضش ٤ٛٔ٘خ ك٢ ؽجٞة اُِوبػ

كؼلا   (Al-  Samarai et al., 2018)ثبُجٞربع٤ّٞ ٝأُـ٤٘غ٤ّٞ ٝاٌُبُغ٤ّٞ ٝاُؾذ٣ذ

خ الأعبع٤خ ث٘غجخ ٗغجخ ع٤ذح  ٖٓ الأؽٔبع الأ٤٘٤ٓ ػٖ رُي رؾز١ٞ ؽجٞة اُِوبػ ػ٠ِ

رخزِق ٗغت . (Sebii et al., 2019)  ٪ ٜٓ٘ب  ا٤ُِٞع٤ٖ ٝاُلا٣غ٤ٖ ٝاُلب88.53ٖ٤ُ

اُزش٤ًت ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ث٤ٖ ؽجٞة ُوبػ ٗخ٤َ اُزٔش رجؼب ُؼذح أعجبة ٜٝٓ٘ب أُ٘بؿ ٝؽش٣وخ 

 (Al-Samarai et al., 2018اُضساػخ ٝالاعٔذح أُغزؼِٔخ ٝػذد ٓشاد اُش١ 

Solangi et al .,2024;.) ؽجٞة ُوبػ ٗخ٤َ اُزٔش ٓظذس ع٤ذ ٌُِشث٤ٛٞذساد   ذرؼ

)٤ًِٞ ًبُٞس١ /  ٢ٛٝ080.820 أُظذس الأعبع٢ ُِطبهخ ك٢ اُغغْ اُز٢ رظَ إ٠ُ 

   (Kadri et al.,2024 )ؿشاّ(. ٝرغبػذ ك٢ اُؾلبظ ػ٠ِ ٝظبئق اُغغْ الآضَ 022

زٔش ػ٠ِ ؿْ ٖٓ ؽجٞة ُوبػ ٗخ٤َ اُ 022اؽزٞاء  Sebii et al.,(2019) اشبس

ؿْ ٖٓ اُذٖٛ ٝاُز٢ رؾز١ٞ ثٔغِٜٔب ػ٠ِ الاؽٔبع اُذ٤٘ٛخ أُشجؼخ  02.05

ٝاؽٔبع د٤٘ٛخ أؽبد٣خ ؿ٤ش ٓشجؼخ كؼلا ػٖ الاؽٔبع اُذ٤٘ٛخ أُزؼذدح ؿ٤ش 

أُشجؼخ ًٝبٗذ الاؽٔبع اُذ٤٘ٛخ اُغبئذح  ك٢ ؽجٞة ُوبػ اُزٔش ٢ٛ ؽبٓغ اُجبُٔز٤ي 

C16:0  ٝا٤ُٞ٘٤ُِيC18:2  ٝا٤ُٔشعز٤يC14: 0 ٙار رؼذ الاؽٔبع اُذ٤٘ٛٚ ٓؼبد.

ُِغشؽبٕ ٝرِؼت دٝسا ٛبٓب ُِؾذ ٖٓ آشاع اُوِت ٝالاٝػ٤ٚ اُذ٣ٞٓٚ اػبكٚ ا٠ُ اٜٗب 

 (Sarabandi et al. 2023 )رؾغٖ ٖٓ ٗٔٞ اُذٓبؽ ُذٟ الأؽلبٍ اُشػغ 

رؾز١ٞ ؽجٞة ُوبػ اُ٘خ٤َ ػ٠ِ ٤ًٔخ ٓ٘بعجخ ٖٓ اُجشٝر٤ٖ ار رزشاٝػ ٗغجزٜب ٖٓ         

(. رؼذ  الاؽٔبع الا٤٘٤ٓخ اٌُِٞرب٤ٓي Sebii et al .,2019٪ )٠ُ88.08 ٪ إ02.80

ٝالاعجبسري ٓغؤُٝخ ػٖ اُطؼْ أُغزغبؽ ٢ٛٝ ٖٓ الاؽٔبع الا٤٘٤ٓخ اُطج٤خ ار اصجذ 

كؼب٤ُزخ ٝربص٤شح أُؼبد ُِزؼت ٝؽبسد اُجِـْ ٝٓؼبد ُِغؼبٍ ٝرخ٤ِن الاؽٔبع ا٣ُٝٞ٘خ 

٤ذ٣ٖ.ٝ اٌُلا٣غ٤ٖ ٝٛٞ اؽذ أٌُٞٗبد أُٜٔخ اُخٔبع٤خ ٝاُغذاع٤خ اُج٤ٞس٣٘بد ٝاُج٤ش٣ٔ

ٌُٞلاع٤ٖ اُغِذ ااُجشش١ دٝسا ٛبٓب ار ٣زذاخَ ٓغ الاؽٔبع الا٤٘٤ٓخ الأعبع٤خ 

الأخشٟ ُز٣ٌٖٞ اُج٢ُٞ ثجز٤ذ ٝاُز١ ٖٓ شؤٗخ إ ٣ؼضص إػبدح اُ٘ٔٞ ٝشلبء الاٗغغخ  ا٠ُ 

 أُ٘بػخ   عبٗت رُي ٣ؾلض الاسع٤ٖ٘ اكشاص اُـذح اُ٘خب٤ٓخ ٝاُجٌ٘ش٣بط ٓٔب ٣ؼضص

Hamid et al .,2024)) 

ؽجٞة ُوبػ ٗخ٤َ اُزٔش رؾز١ٞ ػ٠ِ إ   El-Kholy et al., (2019)ٝعذ        

٤ًٔخ ًج٤شح ٖٓ اُؼ٘بطش أُؼذ٤ٗخ ار ًبٕ أُؼذٕ اُشئ٤غ٢ ػ٠ِ أعبط اُزش٤ًض ٛٞ 

ؿْ ٝأُـ٤٘غ٤ّٞ  022ِٓـْ/ 232ؿْ ٤ِ٣ٚ اٌُبُغ٤ّٞ  022ِٓـْ/ 022اُجٞربع٤ّٞ 

ؿْ. ًٔب رؾز١ٞ ؽجٞة ُوبػ  022ِٓغْ/ 003.2ؿْ، ٝاُؾذ٣ذ  022ِٓـْ/ 808.0
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 02ؿْ ٝأُ٘ـ٤٘ض  022ِٓـْ/ 005.5ٗخ٤َ اُزٔش ػ٠ِ ٤ًٔخ ٓل٤ذح ٖٓ اُضٗي 

 ؿْ. 022ِٓـْ/

٢ٛٝ  ٓشًجبد ث٤ُٞل٤ُٞ٘٤خ رٞعذ ثشٌَ رؾز١ٞ ؽجٞة اُِوبػ ػ٠ِ اُللاك٤ٗٞذاد       

 \ِٓـْ  6.3 ± 93.4ٗغجزٜب  ؽج٤ؼ٢ ك٢ اُ٘جبربد راد ٝصٕ عض٣ئ٢ ٓ٘خلغ. ار ثِـذ 

 َٓ(Ghanem et al., 2015)   ًٔب إ اُللاك٣ٞٗٞذاد ُٜب خظبئض ٓؼبدح ُلأًغذح

ٝٓؼبدح ُِل٤شٝعبد ٝٓؼبدح ُلأٝساّ ٝٓؼبدح ُلاُزٜبثبد ٝٓؼبدح ُِؾغبع٤خ ٝٓؼبدح 

 (Ibrahim et al., 2017 ) ُِغشؽبٕ

ؽ٤بء أُغٜش٣خ  أُغججخ رٔزِي ؽجٞة اُِوبػ الإٌٓبٗبد أُؼبدح ُِؼذ٣ذ ٖٓ الا      

ٗشبؽ Habib et al ., (2023) . ار اًذ Miethke et al .,2021) (ُلأٓشاع

ٓغزخِض ؽجٞة اُِوبػ ًٔؼبد ُلاؽ٤بء أُغٜش٣خ  ٝاعغ اُ٘طبم ػذ اُؼذ٣ذ ٖٓ 

 .S. aureus  ٝS. mutans  ٝS. typhimurium  ٝPاُجٌزش٣ب ٓضَ  

aeruginosa  ٝE. coli.. 

اُ٘خ٤َ ٓظذسًا ع٤ذاً ُِٔؼبدٕ ٝاُل٤زب٤ٓ٘بد ٝالأؽٔبع الأ٤٘٤ٓخ، راد رؼذ ؽجٞة ُوبػ    

 ,.اُو٤ٔخ اُـزائ٤خ اُؼب٤ُخ ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ اعزخذآٜب ًٌَٔٔ ؿزائ٢ ؽج٤ؼ٢ ع٤ذ ُلاٗغبٕ

2012) (Bishr and  Desoukey ٣ٌٖٝٔ اػزجبسٙ أ٣ؼًب ؿزاءً ٝظ٤ل٤ًب ٗظشًا .

ُذ٤٘ٛخ ؿ٤ش أُشجؼخ أُزطب٣شح ُٔؾزٞاٙ اُؼب٢ُ ٖٓ ٓشًجبد اُللاك٣ٞٗٞذ ٝالأؽٔبع ا

اُ٘شطخ ث٤ُٞٞع٤ًب ٝالاؽٔبع الا٤٘٤ٓخ الاعبع٤خ ٝاُز٢ ُٜب دٝس ْٜٓ ًٔؼبداد ُلأًغذح 

ُزا رٜذف أُشاعؼخ ػ٠ِ ٝػٞآَ ٓؼبدح ُِغشؽبٕ ٝٓؾلضاد ك٢ اُزـز٣خ اُجشش٣خ 

 .اُوبء اُؼٞء ػ٠ِ اُزش٤ًت ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ٝاُو٤ٔخ اُـزائ٤خ ٝاُظؾ٤خ ُؾجٞة اُِوبػ اُ٘خ٤َ 

      Historical overview of dates       َثذِ تاريخيح عٍ انتًــــــــــــىر

ٛٞ ٗجبد ص٘بئ٢ أُغٌٖ ٝٓؼٔش ٝص٘بئ٢  .Phoenix dactylifera L ٗخ٤َ اُزٔش   

اُظجـ٤بد ٝ أؽبد١ اُلِوخ. أدٟ رٌبصشٙ ص٘بئ٢ أُغٌٖ إ٠ُ رجب٣ٖ ًج٤ش ػ٘ذ إًضبسٙ 

 Sebii et al.,2019; Mesnoua et al.,2020; Alyafei et)ثبُجزٝس  

al.,2022 ; Nwachukwu et al.,2024)  

 ( تصُيف َخهح انتًز1جذول )
 Anthophyta اُ٘جبربد اُٞػبئ٤خ أُضٛشح اُوج٤ِخ

 Angiospermae ٓـطبح اُجزٝس اُظق

 Monocotyledona رٝاد اُلِوخ اُٞاؽذح اُشؼجخ

 Palmale اُ٘خ٤ِ٤بد اُشرجخ

 Arecacea اُ٘خ٤ِ٤خ اُؼبئِخ

 Phoenix  اُغ٘ظ

 dactylifera  اُ٘ٞع
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ٗخِخ اُزٔش ٢ٛ ٗجبد ص٘بئ٢ أُغٌٖ أؽبد١ اُلِوخ ٢ٛٝ شغشٙ خشج٤ٚ رؼٞد ا٠ُ       

ٝرٔضَ هبػذٙ اهزظبد٣ٚ ٌُِض٤ش ٖٓ اُذٍٝ أُ٘زغخ ثبلأخض اُششم  Arecaceaeػبئِخ 

ٖ ٓظبدس الأٝعؾ ٝشٔبٍ اكش٣و٤ب ٝع٘ٞة اٝسثب  ٝأٓش٣ٌب اُغ٘ٞث٤خ ٝرؼذ اُ٘خ٤َ ٓ

 Faragأُؾبط٤َ اُـزائ٤خ أُٜٔخ ك٢ ؿبُج٤خ اُششم الأٝعؾ ٝشجٚ اُغض٣شح اُؼشث٤خ 

et al.,2023)).  رشزٜش شغشح اُ٘خ٤َ ثوذسرٜب ػ٠ِ اُ٘ٔٞ ك٢ ظشٝف طؾشا٣ٝخ

هبع٤خ ار رِؼت دٝسًا ؽ٣ٞ٤ًب ً٘ٞع ٓٔضَ داخَ اُ٘ظْ اُج٤ئ٤خ اُظؾشا٣ٝخ   

(Ghazzawy et al ., 2022). شٕٝ اُضلاصخ أُبػ٤خ، رٞعؼذ ٝػ٠ِ ٓذٟ اُو

صساػزٜب إ٠ُ أعضاء ٓخزِلخ ٖٓ اُؼبُْ ثٔب ك٢ رُي أعزشا٤ُب ٝاُٜ٘ذ ٝأٌُغ٤ي ٝثبًغزبٕ 

  Chao and)ٝع٘ٞة إكش٣و٤ب ٝأٓش٣ٌب اُغ٘ٞث٤خ ٝاُٞلا٣بد أُزؾذح الأٓش٤ٌ٣خ 

Krueger., 2007). 

ب ك٢ ( ٓؾظٞلًا Phoenix dactylifera Lُطبُٔب ًبٗذ شغشح اُ٘خ٤َ )         ًٔ ٜٓ 

ٓ٘طوخ اُششم الأٝعؾ. ٝػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ ػذّ ٝعٞد ٝػٞػ ثشؤٕ أُ٘طوخ الأط٤ِخ 

ػبّ  3222ُِشغشح، إلا أٜٗب ًبٗذ عضءًا ٖٓ ٗجبربد اُششم الأٝعؾ لأًضش ٖٓ 

(Ortiz-Uribe et al., 2019.) 

٤ِٕٓٞ شغشح ار 002إ ك٢ اُٞهذ اُؾبػش رغبٝص ػذد أشغبس اُ٘خ٤َ اُؼب٤ُٔخ          

٪ ٖٓ ٛزا الإعٔب٢ُ ٝػٖٔ ٛزا اُؼذد 02بْٛ ٓ٘طوخ اُششم الأٝعؾ ٝؽذٛب ث٘غجخ رغ

ٗٞع ٓخزِق ٖٓ اُزٔٞس ك٢ ع٤ٔغ أٗؾبء  2222أُز٘ٞع ٖٓ أشغبس اُ٘خ٤َ ٣زْ صساػخ 

 (.(Mehanny et al ., 2020  اُؼبُْ

     Palm varieties in Iraq   أصُاف انُخيم في انعزاق

 322ًبٕ اُؼشام ٣ضسع ؽٞا٢ُ  0882غِخ هجَ ػبّ ٝكوًب ُلإؽظبئ٤بد أُغ       

ط٘ق. ٝسؿْ رُي ٓب  222ط٘ق ٖٓ اُ٘خ٤َ. إلا إٔ ٛزا اُؼذد اٗخلغ ؽب٤ًُب إ٠ُ ٗؾٞ 

صاٍ اُؼشام ٣ؼْ أط٘بكًب ػذ٣ذح ٖٓ اُ٘خ٤َ ر٘زشش ك٢ ع٤ٔغ أُؾبكظبد  ٤ُظَ اُؼذد 

ٞػًب ػ٠ِ ط٘لًب. ٖٝٓ ث٤ٖ الأط٘بف اُؼشاه٤خ الأًضش ش٤ 322الإعٔب٢ُ إ٠ُ ؽٞا٢ُ 

أُغزٟٞ اُزغبس١: اُضٛذ١ ٝ اُؾلا١ٝ ٝ اُغب٣شٝ اُخؼشا١ٝ ٝ اُخغزب١ٝ ٝاُذ٣ش١ 

% ٖٓ الإٗزبط ا٢ٌُِ  ث٤٘ٔب ٣وَ ٣ٝ20.5ؼذ رٔش اُضٛذ١ الأًضش إٗزبعًب  ار ٣ٔضَ ؽٞا٢ُ 

رزظذس ٓؾبكظخ ثبثَ هبئٔخ أُؾبكظبد اُؼشاه٤خ ك٢ .إٗزبط الأط٘بف الأخشٟ ٗغج٤ًب

خزِق أُؾبكظبد الأخشٟ ك٢ ٤ًٔبد الإٗزبط ٝأٗٞاع الأط٘بف إٗزبط اُزٔٞس، ث٤٘ٔب ر

 (.  2015et al Hazzouri ,. ;0200 ,أُضسٝػخ )اُؼ٤ٌذ١
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 ( 0202( تىسيع اصُاف انتًىر في انًحافظاخ انعزاقيح انًُتجح )إحصاء،  1شكم )

 

 Male palm varieties in Iraq         أصُاف انُخيم انذكزيح  في انعزاق

ام، رٞعذ اُؼذ٣ذ ٖٓ أط٘بف اُ٘خ٤َ اُزًش٣خ اُز٢ رغُزخذّ ثشٌَ سئ٤غ٢ ك٢ ك٢ اُؼش

 :ػ٤ِٔبد اُزِو٤ؼ. ٖٓ ث٤ٖ ٛزٙ الأط٘بف

 :اُـ٘ب٢ٓ ٣ٝ٘وغْ إ٠ُ علاُز٤ٖ سئ٤غ٤ز٤ٖأٝلا:

اُـ٘ب٢ٓ الأؽٔش: ٣ز٤ٔض ثِٕٞ ؿلاف اُطِؼخ أُشٞة ثبُؾٔشح ٝؽغْ أًجش ٓوبسٗخ  .0

 .ثبُغلالاد الأخشٟ

 .ثِٕٞ ؿلاف اُطِؼخ الأخؼش ٝؽغْ ؽِؼخ أطـش اُـ٘ب٢ٓ الأخؼش: ٣ز٤ٔض .0

 .ًٝلا اُغلاُز٤ٖ رز٤ٔضإ ثٞكشح ؽجٞة اُِوبػ ٝؽ٣ٞ٤زٜب اُؼب٤ُخ       

 :صب٤ٗب :اُخٌش١ ٣ٝزلشع إ٠ُ أسثغ علالاد 

 خٌش١ ًش٣ط٢ِ .0

 خٌش١ ٝسد١ .0

 خٌش١ ػبد١  .8

 خٌش١ ع٤ٔغ٢ٔ  .5

ار ٣ظٜش خلاٍ  صبُضب : اُـلا٢ٓ : ٣ؼُذ ٖٓ الأط٘بف أُجٌشح ك٢ إٗزبط اُطِغ اُزًش١ 

 الأعجٞع اُضبُش ٖٓ شٜش كجشا٣ش )شجبؽ(

اُشطبط٢ : ٣ُؼذ ٖٓ الأط٘بف أُؼشٝكخ ٝأُغزخذٓخ ػ٠ِ ٗطبم ٝاعغ ك٢  ساثؼب :

 (.0228ػ٤ِٔبد اُزِو٤ؼ)ُٓٞٞد, 
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   date palm pollen      حثىب نقاح انُخيم

٢ٛٝ شبئؼخ  ٢ٛ اُخلا٣ب اُز٘بع٤ِخ اُزًش٣خ ُِ٘خ٤َ DPPؽجٞة اُطِغ اٝ اُِوبػ      

الاعزؼٔبٍ ك٢ اُششم الأٝعؾ ٝشٔبٍ اكش٣و٤ب ار رْ اعزؼٔبُٚ ٖٓ هجَ ٖٓ هجَ 

أُظش٣ٕٞ  ٝاُظ٤٘٤ٕٞ اُوذٓبء ًؼبَٓ ؽج٢ ٝػلاط ػشج٢ ُِؼذ٣ذ ٖٓ الآشاع 

 (et al.,2006; Hassan,2008ٝخبطخ اُؼوْ ػ٘ذ اُشعبٍ ك٢ اُطت اُزو٤ِذ١ 

Alferz and Compos,2000 ;  Bahmanpour ) 

ًَ ٓٞعْ ثٞاعطخ أشغبس  ؽجٞة اُِوبػ ؽٖ ٖٓ ٣0222زْ إٗزبط ٓب ٣وذس ث٘ؾٞ     

ؽجٞة  ٝثبُزب٢ُ رؼذ  Tahvilzadeh et al.,(2016 )) اُ٘خ٤َ ك٢ اُذٍٝ اُؼشث٤خ

أُزجو٤خ اُز٢ لا رغزؼَٔ أص٘بء اُزِو٤ؼ اُطج٤ؼ٢ أٝ الاطط٘بػ٢ ٓ٘زغًب صب٣ًٞٗب. ٣ٌٖٔ  اُِوبػ

٣٘زظ ٗخِخ  . أٗض٠ 22ٝاؽذح إٔ رِوؼ ٓب ٣ظَ إ٠ُ  ُ٘خِخ رًش ثبُـخ طؾ٤خ DPP لإٗزبط

 Zaid et)عشاّ ٖٓ ؽجٞة اُِوبػ ع٣ًٞ٘ب  222اُزٔش اُزًش اُجبُؾ ثبٗزظبّ ٓب ٓزٞعطٚ 

al ., 2002)  ٖٓ ًغْ 0ٌُٖٝ هذ ٣٘زظ أًضشet al .,2015) (Cohen هبٓذ دساعخ .

 30ؿلاف ٖٓ أعش٣ذ ك٢ أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ ثو٤بط إٗزبط ؽجٞة اُِوبػ ٌَُ 

رًشًا ٖٓ اُشزلاد ٝرًشد إٔ إٗزبط ؽجٞة اُِوبػ ٣خزِق ثشٌَ ًج٤ش ث٤ٖ الاؿِلخ ٖٓ 

 . Shaheen) ( 2002 ,عشاّ / ؿلاف( 80.08-2.20رًش إ٠ُ آخش )

ػبَٓ ْٜٓ ٣ؤصش ػ٠ِ اُخظبئض ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ُِلبًٜخ  ؽجٞة اُِوبػ صجذ إٔ عٞدح      

. (Salomon-Torres et al., 2021) اُ٘برغخ ثبلإػبكخ إ٠ُ خظبئظٜب اُؾغ٤خ

ٝر٣ٌٞ٘ٚ ا٤ٔ٤ٌُبئ٢.  ؽجٞة اُِوبػ اُؼلاهخ ث٤ٖ ٓظذس  Sattar  et al. (2017)ر٘بٍٝ 

ػ٠ِ الإٗجبد ٝاُ٘ٔٞ ثشٌَ ؽج٤ؼ٢ ٝرًشٝا أ٤ٔٛخ  ؽجٞة اُِوبػ ٝأشبسٝا إ٠ُ هبث٤ِخ

ُِؾظٍٞ ػ٠ِ عٞدح رٔٞس أكؼَ. ٝثوذس ٓب هذ ٣ٌٕٞ ٛزا اُٜ٘ظ  ؽجٞة اُِوبػ اخز٤بس

ٓٔب   زوبئ٢ ٓل٤ذاً اهزظبد٣ًب، كئٗٚ هذ ٣غبْٛ أ٣ؼًب ك٢ خغبئش ٛبئِخ ُؾجٞة اُِوبػالاٗ

٣ؤد١ ا٠ُ ص٣بدح ٗلب٣بد أُ٘زغبد اُضب٣ٞٗخ. ٣٘زظ رًش ٗخ٤َ اُزٔش اُجبُؾ ثبٗزظبّ ٓب 

ٝهذ ٣خزِق  .Zaid et al., 2002)ؿشاّ ٖٓ ؽجٞة اُِوبػ ع٣ًٞ٘ب) 222ٓزٞعطٚ 

 80.08-2.20ا ث٤ٖ الأؿظبٕ ٖٓ رًش إ٠ُ آخش )اٗزبط ؽجٞة اُِوبػ اخزلاكًب ًج٤شً 

 .Shaheen.,2014)ؿشاّ / ؿلاف( )

٣ؾز١ٞ اُغشاّ  اررز٤ٔض ؽجٞة ُوبػ ٗخ٤َ اُزٔش ثظـش ؽغٜٔب ٝخلخ ٝصٜٗب،         

٤ِٕٓٞ ؽجخ ُوبػ. ٝرؼُذ أًجش ؽجٞة اُِوبػ ك٢ ط٘ق اٌُش٣ط٢ِ  002اُٞاؽذ ػ٠ِ ٗؾٞ 

ُـ٘ب٢ٓ الأؽٔش ٝاُـ٘ب٢ٓ اُٞسد١ ر٤ِٚ أط٘بف اُخٌش١ اُؼبد١ ٝاُغ٤ٔغ٢ٔ ٝا

٤ٌٓشٝٓزش ث٤٘ٔب ٣زشاٝػ  05ٝ 08ٝاُـ٘ب٢ٓ الأخؼش. ٣زشاٝػ ؽٍٞ ؽجخ اُِوبػ ث٤ٖ 

 .٤ٌٓشٝٓزش 00ٝ 02ػشػٜب ث٤ٖ 

( ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ك٢ أؽغبّ ؽجٞة 0222أظٜشد دساعخ أعشاٛب ػجبط,)        

ُؼشع. شِٔذ اُذساعخ اُِوبػ ار ط٘لّٜب إ٠ُ صلاس كئبد ث٘بءً ػ٠ِ ٗغجخ اُطٍٞ إ٠ُ ا
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رًشًا ثزس٣ًب ٖٓ ٗخ٤َ اُزٔش كؼلا ػٖ أط٘بف اُـ٘ب٢ٓ ٝاُخٌش١  05ؽجٞة ُوبػ ٖٓ 

عذ إٔ ؽجٞة اُِوبػ ك٢ أط٘بف اُـ٘ب٢ٓ الأخؼش ٝاُـ٘ب٢ٓ الأؽٔش  ُٝ ٝاُٞسد١. 

ٝاُخٌش١ اُؼبد١ ًبٗذ صٝسه٤خ اُشٌَ ٝرؾز١ٞ ػ٠ِ أخذٝد أؽبد١ ٣ٔزذ ػ٠ِ ؽٍٞ 

ػجبط ٝآخشٕٝ ك٢ ٗلظ اُؼبّ إ٠ُ إٔ ؽجٞة اُِوبػ ك٢ أؽذ عبٗج٢ اُؾجخ. ًٔب أشبس 

ب ٓغ ٝعٞد  ًٜ أط٘بف ٓضَ اُغ٤ٔغ٢ٔ ٝاُـلا٢ٓ، ٝاُشطبط٢ رؤخز شٌلًا صٝسه٤ًب ٓشبث

 .أخذٝد أؽبد١

ػٖ أثؼبد ؽجٞة اُِوبػ ك٢  Al-Khalifah., (2006) ًشلذ دساعخ أعشاٛب        

٤ٌٓشٝٓزش  02.08أط٘بف صساػ٤خ ٓخزِلخ. ك٢ ط٘ق ٤ٛذ، ثِؾ ؽٍٞ اُؾجخ 

. ث٤٘ٔب ك٢ ط٘ق ٤ٓ0.00ٌشٝٓزش ث٘غجخ ؽٍٞ إ٠ُ ػشع ثِـذ  03.80ٝػشػٜب 

٤ٌٓشٝٓزش، ث٘غجخ  ٤ٓ08.22ٌشٝٓزش ٝػشػٜب  08.35أُضاؽ٤ٔخ، ثِؾ ؽٍٞ اُؾجخ 

 .0.20ؽٍٞ إ٠ُ ػشع ثِـذ 

( ٗخ٤َ اُزٔش اُزًش١ ثبعزخذاّ أُغٜش الإٌُزش٢ٗٝ أُبعؼ 0205دسط اُ٘غبس )       

طلبد ٓٞسكُٞٞع٤خ ُؾجٞة اُِوبػ ار أظٜشد اُذساعخ إٔ ؽجٞة اُِوبػ  رْ رؾ٤َِ عجغ

ثبُٔ٘ظش الاعزٞائ٢ ار رٌٕٞ راد شٌَ ث٤ؼ١ٞ إ٠ُ  :ك٢ الأط٘بف اُزًش٣خ رز٤ٔض

أ٤ِٛغ٢ ٣خزِق ثبخزلاف اُظ٘ق ٓغ ٝعٞد أخذٝد أؽبد١ ٣ٔزذ ك٢ ٓ٘زظق اُؾجخ 

إ ؽجٞة اُِوبػ  رؤخز آب ثبُ٘غجخ ا٠ُ أُ٘ظش اُغبٗج٢ ٝعذ  .ٝػ٠ِ ؽٍٞ أؽذ عٞاٗجٜب

ٝرٔزبص اُضخشكخ اُغطؾ٤خ ثضخشكخ شج٤ٌخ ٓغ صوٞة دائش٣خ طـ٤شح  .شٌلًا صٝسه٤ًب

 03عغِذ اُذساعخ أػ٠ِ ٓؼذٍ ُطٍٞ اُؾجخ ػ٘ذ  .ٝؿ٤ش ٓ٘زظٔخ ػ٠ِ عذاس اُؾجخ

 ٤ٌٓشٝٓزش. ٤ٓ00.88ٌشٝٓزش ث٤٘ٔب ثِؾ ػشػٜب الأهظ٠ 

 Salomón-Torres et al., (2021) حثىب نقاح َخيم انتًز (0شكم )
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ًٌَٔٔ ؿزائ٢ لأٗٚ ٣ض٣ذ ٖٓ إعٔب٢ُ أُذخٍٞ اُـزائ٢    اعزؼَٔ ؽجٞة اُِوبػ     

(Echegaray et al.,2023)  ار ػشكذ اُو٤ٔخ اُـزائ٤خ ُـؾجٞة اُِوبػ ٓ٘ز كزشاد

ؽ٣ِٞخ. اعزؼَٔ أُظش٣ٕٞ الأٝائَ ٝاُؾؼبساد اُظ٤٘٤خ اُوذ٣ٔخ  ُـؾجٞة اُِوبػ 

ٓب ٣شبس إ٤ُٚ ثبعْ "ٗبكٞسح اُشجبة". ػلاٝح ػ٠ِ رُي، ًؼبَٓ ؽج٢ ٓزغذد  ٝؿبُجًب 

ٗظشًا ُٔؾزٞاٙ اُـزائ٢ اُؼب٢ُ ًبٗذ ـؾجٞة اُِوبػ رؼَٔ رو٤ِذ٣ًب ًٔ٘شؾ ع٘غ٢ ٝٓؼضص 

. ٝثبُزب٢ُ سًضد الأثؾبس اُؾذ٣ضخ ػ٠ِ et al ., 2015)  (Moshfegh ُِخظٞثخ

ٖٓ اُذساعبد  ػ٠ِ  اُزٞط٤ق ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ٝاُزـز١ٝ ُٜزا أُ٘زظ اُطج٤ؼ٢. رؤًذ اٌُض٤ش

ٝكشح أُغزوِجبد اُضب٣ٞٗخ ك٢ ؽجٞة اُِوبػ ٝخبطخ ٓؼبداد الأًغذح. رخزِق ٤ًٔخ 

ٛزٙ أُغزوِجبد اػزٔبداً ػ٠ِ ػٞآَ ٓضَ اُظ٘ق ٝرشثخ اُ٘ٔٞ ٝاُظشٝف أُ٘بخ٤خ 

(Nasser et al ., 2016 Beroual et al .,2021;  كؼلا ػٖ رُي رٔضَ ؽجٞة.)

ب ُِجش ًٔ ٝر٤٘بد ٝالأؽٔبع الأ٤٘٤ٓخ الأعبع٤خ ٝاٌُشث٤ٛٞذساد  اُِوبػ ٓظذسًا ٜٓ

 (al., 2023 ) et  Al-Abbasi ٝالأؽٔبع اُذ٤٘ٛخ  ٝأُؼبدٕ ٝ اُل٤زب٤ٓ٘بد

ؿشاّ(. ار  022)٤ًِٞ ًبُٞس١ /  080.820ٝثلؼَ ه٤ٔزٚ اُـزائ٤خ اُز٢ رظَ إ٠ُ      

خزضُخ ٪( ٝاُغٌش٣بد ا02.05ُٔ٪( ٝاُذٕٛٞ )88.08رظَ ٗغجخ اُجشٝر٤٘بد ا٠ُ )

( ٖٓ ث٤ٖ اُؼ٘بطش 02.28٪( ٝاُغٌشٝص )5.58٪( ٝاُلشًزٞص )8.33ٓضَ اًٌُِٞٞص )

ًٔب ٣ؼذ ٓظذس ؿ٢٘  ( Sebii et al.,2019) اُـزائ٤خ الأًضش ٤ٛٔ٘خ ك٢ ؽجٞة اُِوبػ

كؼلا  (Al- Samarai et al., 2018)ثبُجٞربع٤ّٞ ٝأُـ٤٘غ٤ّٞ ٝاٌُبُغ٤ّٞ ٝاُؾذ٣ذ

غجخ ع٤ذح  ٖٓ الأؽٔبع الأ٤٘٤ٓخ الأعبع٤خ ث٘غجخ ٗ ػٖ رُي رؾز١ٞ ؽجٞة اُِوبػ ػ٠ِ

 (Sebii et al., 2019)  ٪ ٤ٜ٣ٖٔ ػ٤ِٜب ا٤ُِٞع٤ٖ ٝاُلا٣غ٤ٖ ٝاُلب88.53ٖ٤ُ

( ًبٗذ ٝاؽذح ٖٓ أْٛ Phoenix Dactyliferaؽجٞة ُوبػ ٗخ٤َ اُزٔش )     

 . et alAraújo ; .,(2019)et al(2021),.أُ٘زغبد اُضب٣ٞٗخ لأشغبس ٗخ٤َ اُزٔش 

Daoud  رزٔزغ ؽجٞة ُوبػ ٗخ٤َ اُزٔش ثخظبئض ؿزائ٤خ رٌٜٔ٘ب ٖٓ ٌٓبكؾخ

ٓظذسا ؽج٤ؼ٢  ًٔب اٜٗب رؼذ  (. et alElberry (2011,.الاُزٜبثبد ٝص٣بدح أُ٘بػخ

ُِجشٝر٤ٖ ٝأُؼبدٕ ٝالأ٤ُبف اُـزائ٤خ ٝاُل٤زب٤ٓ٘بد ٝاُغٌش٣بد ٝالأؽٔبع الأ٤٘٤ٓخ 

بد ٝاُؼٞآَ أُغبػذح ٝاُؼٞآَ ٝاُذٕٛٞ ٝاٌُشث٤ٛٞذساد ٝاُغز٤شٝلاد ٝالإٗض٣ٔ

٪(  ٝأُٞاد اُظِجخ 83-٣2زٌٕٞ ٖٓ أُبء ) ًٔب اٗٚأُؼبدح ُِجٌز٤ش٣ب ٝٓؼبداد 

(35-82 )٪   (Mahran et al., 1976 ; Sebii et   al.,2019;Abouzeid et 

al.,2019 ; Daoud et al.,2019). 

ذ٣ذ ٖٓ اُجبؽض٤ٖ ػٖ ٝعٞد ًٔب ًشق اُزؾ٤َِ ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ُؾجٞة اُِوبػ ٖٓ هجَ اُؼ      

ٓغٔٞػخ ٝاعؼخ ٖٓ أُٞاد أُٜٔخ ٤ٔ٤ًبئ٤ب ٝؿزائ٤ب ٓضَ أُؼبدٕ ٝالاؽٔبع اُؼؼ٣ٞخ 

ٝاُذٕٛٞ ٝالاؽٔبع ا٣ُٝٞ٘خ ٝ الاؽٔبع الا٤٘٤ٓخ اُؾشح كؼلا ػٖ  أُبء 

ٗٞع ٓخزِق ٖٓ  100ٝاُل٤زب٤ٓ٘بد اُوبثِخ ُِزٝثبٕ ك٢ اُذٕٛٞ ثبلإػبكخ ا٠ُ اًضش ٖٓ 
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ٞآَ أُغبػذح إػبكخ ا٠ُ اُشٓبد ٝالا٤ُبف اُخبّ  ًٔب ٣ؼَٔ ؽجٞة الاٗض٣ٔبد ٝاُؼ

ًخضإ ؽج٤ؼ٢ ُِؼذ٣ذ ٖٓ أُشًجبد اُ٘شطخ ث٤ُٞٞع٤ًب، ثٔب ك٢ رُي ُوبػ ٗخ٤َ اُزٔش 

اعزشاد٣ٍٞ ٝإعزش٣ٍٞ ٝا٤ٌُُٞغزشٍٝ ٝالإعزشٕٝ ٝاُظبث٤ٖٗٞ ٝاٌُشث٤ٛٞذساد 

 Hassan , 2011; Abbas and Ateya)   ٝالأؽٔبع اُذ٤٘ٛخ ٝاُللاك٣ٞٗٞذ

,2011 ;El-kholy et al.,2019 ; Salhi et al., 2023). 

٣خزِق ٗغت اُزش٤ًت ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ث٤ٖ ؽجٞة ُوبػ ٗخ٤َ اُزٔش رجؼب ُؼذح ٝ

أعجبة ٜٝٓ٘ب أُ٘بؿ ٝؽش٣وخ اُضساػخ ٝالاعٔذح أُغزؼِٔخ ٝػذد ٓشاد اُش١ ار ٝعذ  

(Al-Samarai et al., 2018; Irandegani et al., 2024)  ؽزٞاء ؽج٤جبد ؽِغ ا

 2.80±002.0ٝ  2±002 2.285±82.038،0503±0008.3ٗخ٤َ اُزٔش ػ٠ِ 

اُزب٤ٗ٘بد ٝ أُشًجبد اُل٤ُٞ٘٤خ ٝاُغز٤شٝاُذ ػ٠ِ  ٝ  /ؿْ ٖٓ اُو٣ِٞذاد022ِٓـْ

% ٓٞاد طِجخ ٤ًِخ. آب  80.828سؽٞثخ ٝ 8.250اُزٞا٢ُ ًٔب ٣ٝؾز١ٞ ػ٠ِ %

±  2.055ذ اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ ُِشٓبد ك٢ ؽ٤ٖ ًبٗ  0.113%ٗغجخ الأ٤ُبف كوذ ثِـذ 

%ٖٓ  0.308 2.058±ٛزا ثبلأػبكخ ا٠ُ اؽزٞاء ؽج٤جبد اُطِغ ػ٠ِ   %2.282

 2.802±03.02ُِجشٝر٤ٖ اٍ خبّ ًٝزُي    19.45%اُذٖٛ اُخبّ ًٝبٗذ اُ٘غجخ 

٤ًِٞ  080.820/ؿْ ٖٓ اٌُشث٤ٛٞذساد، ًٔب ٣ٝؼط٢ عؼشاد ؽشاس٣خ روذس ثـ 022ؿْ

 /ؿْ .022عؼشح

 Moisture and ash content    انزطىتي وانزياد انًحتىي

رخزِق ٗغت اُزش٤ًت ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ث٤ٖ ؽجٞة ُوبػ ٗخ٤َ اُزٔش رجؼب ُؼذح أعجبة       

ٜٝٓ٘ب أُ٘بؿ ٝؽش٣وخ اُضساػخ ٝالاعٔذح أُغزؼِٔخ ٝػذد ٓشاد اُش١ كٔضلا أظٜشد 

ا٢ٌُٔ ُؾجٞة اُزوذ٣ش ػ٘ذ اعشائٚ   Al-Samarai et al., (2018)    ٗزبئظ اُجبؽش

%  2.282ٝ  8.250ُوبػ ٗخ٤َ اُزٔش ػ٠ِ إ اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ ُِشؽٞثخ ٝاُشٓبد %

رلبٝد ك٢ ٗغجخ أُؾزٟٞ  Samy et al.,(2023).  ك٢ ؽ٤ٖ ٝعذ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ 

ٝ   Jarvisاُشؽٞث٢ ٝاُشٓبد ُؾجٞة ُوبػ ُضلاصخ أط٘بف ٓخزِلخ ٖٓ ٗخ٤َ اُزٔش ٢ٛٝ 

Ghanamy  ٝMaghal  (9,6  ٝ7.6  ٝ6.9  ػ٠ِ اُزٞا٢ُ ُِٔؾزٟٞ سؽٞث٢  % )

 اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ ُِشٓبد ػ٠ِ اُزٞا٢ُ  )2.2ٝ  2.2ٝ  2.0ٝ) 

ك٢ دساعزخ ُِخٞاص اُل٤ض٣بئ٤خ ٝاُذ٣٘ب٤ٌ٤ٓخ  et al.,(  2023 ) Ibrahimرًش       

اُٜٞائ٤خ ًذاُخ ُِٔؾزٟٞ اُشؽٞث٢ ُؾجٞة ُوبػ ٗخ٤َ اُزٔش ار إ ؽجٞة ُوبػ ٗخ٤َ 

ء طِت لا٣ٔزض أُبء ثغُٜٞخ ٓٔب ٣ؾذد ٗغت أُؾزٟٞ اُشؽٞث٢ اُزٔش ٓؾبؽخ ثـشب

ك٢ ًَ ط٘ق ٖٓ ؽجٞة اُِوبػ ٝثبُزب٢ُ ُْ رزبصش اُخٞاص اُل٤ض٣بئ٤خ ثشٌَ ًج٤ش 

ثبُٔؾزٟٞ اُشؽٞث٢ ٌُٖ ًبٕ ُِٔؾزٟٞ اُشؽٞث٢ ربص٤ش ؽل٤ق عذا ػ٠ِ اُذ٣٘ب٤ٌ٤ٓخ 

ُؾشعخ ُذ٣٘ب٤ٌ٤ٓخ % روش٣جب ك٢ ص٣بدح اُغشػخ ا 2.0اُٜٞائ٤خ ُؾجٞة اُِوبػ هذس ة 

 اُٜٞائ٤خ ُؾجٞة ُوبػ ٗخ٤َ اُزٔش



ISSN: 2537-0804                                                   eISSN: 2537- 0855 

 

 حوراء إبزاهيم وآخزون ، ... ائية والصحية لحبوب لقاح  نخيل التمز القيمة الغذ 
 

 55 

ص٣بدح ك٢ سهْ س٣ُ٘ٞذ ٝاُز١ ٣ؼشف  Schwendemann et al ., (2007)رٞطَ 

ٗغجخ إ٠ُ عطؼ طِت ٓب. كزذخَ ك٢  أُٞائغ ؼذد ٖٓ اُؾبلاد اُز٢ رزؾشّى ك٤ٜبُ

 ٓغ رؼش٣ق اُشهْ خٞاص أُبئغ ًبٌُضبكخ ٝاُِضٝعخ ، ثبلإػبكخ إ٠ُ عشػخ اُغش٣بٕ

ص٣بدح أُؾزٟٞ اُشؽٞث٢ ُؾجٞة اُِوبػ .٣ؼَٔ أُ٘بؿ ٝط٘ق ٗخ٤َ اُزٔش ٝاُج٤ئخ 

اُضساػ٤خ ٝالاعٔذح أُغزؼِٔخ  ًؼٞآَ ٓؤصش ػ٠ِ أُؾزٟٞ اُشؽٞث٢ ٝاُشٓبد ُؾجٞة  

 (.(Solangi et al .,2024ُوبػ ٗخ٤َ اُزٔش  

    Carbohydrates انكارتىهيذراخ

ظذس ع٤ذ ٌُِشث٤ٛٞذساد  ٢ٛٝ أُظذس ؽجٞة ُوبػ ٗخ٤َ اُزٔش ٓ ذرؼ         

ٓظذسا  الأعبع٢ ُِطبهخ ك٢ اُغغْ ار رٞكش اٌُشث٤ٛٞذساد أُٞعٞدح ك٢ ؽِغ اُ٘خَ

ب ُِطبهخ ٝرغبػذ ك٢ اُؾلبظ ػ٠ِ ٝظبئق اُغغْ الآضَ ًٓ  Kadri et )ٓغزذا

al.,2024)  رًش ٝ. Hassan, (2011)   1.20إ ؽِغ اُ٘خ٤َ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ%  ٖٓ

ٖٓ   % 0.13ٖٓ اُغٌش٣بد أُخزضُخ ٝ   %1.07ساد ٝ اعٔب٢ُ اٌُبسث٤ٛٞذ

اُغٌش٣بد ؿ٤ش أُخزضُخ ٝػ٠ِ اُ٘و٤غ ٖٓ ؽجٞة اُِوبػ الأخشٟ كبٕ ؽجٞة ُوبػ 

اُ٘خ٤َ لا ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ اُ٘شب. ٝك٢ دساعخ أعش٣ذ ُخٔغخ أط٘بف ٖٓ ؽجٞة ُوبػ 

ذ ٗخ٤َ اُزٔش ٢ٛٝ دعِخ ٗٞس ٝاُـب٢ٔٗ الأؽٔش ٝ اُخٌش١ ٝاُغبٓبع٢ٔ ٝاُؾ٤ب٢ٗ ٝع

إ اػ٠ِ ٗغجخ ٌُِبسث٤ٛٞذساد ًبٗذ  Salomón-Torres et al., (2021)اُجبؽش  

ؿْ صْ ؽجٞة ُوبػ ط٘ق  022\ؿْ  00.08ُؾجٞة ُوبػ ٗخ٤َ اُغ٤ٔغ٢ٔ ٝأُوذس ة 

 اُخٌش١ ٝاُؾ٤ب٢ٗ

٣خزِق اُزش٤ًت ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ُؾجٞة اُِوبػ ثشٌَ ًج٤ش ث٤ٖ الأٗٞاع اُ٘جبر٤خ ػ٠ِ         

ػ٠ِ   pinus radiate D. Donجٞة ُوبػ اُظ٘ٞثش عج٤َ أُضبٍ رؾز١ٞ ؽ

% ٖٓ اعٔب٢ُ اٌُبسث٤ٛٞذساد ك٢ ؽ٤ٖ ًبٗذ اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ ٌُِبسث٤ٛٞذساد 08.80

% ث٤٘ٔب اؽزٞد ؽجٞة ُوبػ ٗجبد اُجشد١ ػ٠ِ 88.28ك٢ ؽجٞة ُوبػ اُزسح 

% ٖٓ اعٔب٢ُ اٌُبسث٤ٛٞذساد .ك٢ ؽ٤ٖ اؽزٞد ؽجٞة ُوبػ ٗجبد اُظ٘ٞثش 80.88

% ٝ   00.52% عٌش٣بد ٓخزضُخ 2.25ٝٝ  3.88% ٝ 2.22ُجشد١ ػ٠ِ ٝاُزسح ٝا

%  ػ٠ِ اُزٞا٢ُ عٌش٣بد ؿ٤ش ٓخزضُخ كؼلا ػٖ اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ %08.88 ٝ  0.80

(% ػ٠ِ اُزٞا٢ُ ُؾجٞة ُوبػ ٗجبد 08.20ٝ  52 .00ٝ  0.50ُِ٘شب اُز٢ هذسد ة ) 

 (  (Hassan. , 2011اُظ٘ٞثش ٝاُزسح ٝٗجبد اُجشد١ 
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 Phoenix)ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُزش٤ًت ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ُؾجٞة ُوبػ اُ٘خ٤َ ٝ         

dactylifera L.)  كٜٞ أ٣ؼب ٣خزِق ثؤخزلاف ظشٝف اُزذاٍٝ ٝاُزخض٣ٖ ٝهذسح

 ,.Al-Samarai et al ( ار ٝعذStanley and  Linskens, 1974الاٗجبد ) 

 % ًبسث٤ٛٞذساد  ك26.25٢( إ ؽجٞة اُِوبػ ُ٘خ٤َ اُزٔش رؾز١ٞ ػ٠ِ  (2018

( إ اُ٘غجخ أُئ١ٞ ٌُِشث٤ٛٞذاد ُؾجٞة ُوبػ ٗخ٤َ   (Hassan. , 2011ؽ٤ٖ ٝعذ 

 %. 08.50اُزٔش رجِؾ 

إ ؽجٞة ُوبػ اُزٔش ٓظذسا ؿ٤٘ب  Sebii et al.,(2019)ًٔب رًش اُجبؽش            

ؿْ ٖٓ ؽجٞة ُوبػ ٗخ٤َ اُزٔش رؾز١ٞ  022ثبُغٌش٣بد اُوبثِخ ُِزٝثبٕ  ار ٝعذ إ 

ؿْ ٖٓ ؽجٞة اُِوبػ ٗخ٤َ  022ك٢ ؽ٤ٖ ًبٕ اُغٌش اُشئ٤غ٢ ك٢ ؿْ  08.00ػ٠ِ 

ؿْ  022\ؿْ  5.88ؿْ صْ ٤ِ٣خ اُلشًزٞص  02.28اُزٔش ٛٞ عٌش اُغٌشٝص ث٘غجخ 

ؿْ ؽجٞة ُوبػ ٗخ٤َ اُزٔش ٝٛٞ ٣ذٍ ػ٠ِ عٞدرٚ  022\ؿْ  8.33ٝاخ٤ش اًٌُِٞٞص 

شث٤ٛٞذساد ك٢ اُـزائ٤خ اُؼب٤ُخ. ٝهذ هبٓذ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد ثذساعخ ٓؾزٟٞ اٌُ

ؽجٞة اُِوبػ ػجش أط٘بف ٝٓ٘بؽن ٓخزِلخ ٝهذ ُٞؽظذ أػ٠ِ ٗغجخ ك٢ ًبٗذ ُِظ٘ق 

اُز١  اُـ٘ب٢ٓ الأؽٔش . ٤ِ٣ٚ ط٘ق (Salhi et al .,2023)٪ 03.20أُـشث٢ ث٘غجخ 

ٝرًشد   (Al-Samarai et al .,2018 )٪٣03.02ضسع ك٢ اُؼشام، ثِـذ ٗغجزٚ 

اُؼشاه٢ ٝاُغ٤ٔغ٢ٔ ٣ؾز٣ٞبٕ ػ٠ِ   ؽجٞة اُِوبػ ُلأط٘بفدساعخ أخشٟ إٔ 

.  ( Alanber et al .,2017٪ ٖٓ اٌُشث٤ٛٞذساد ػ٠ِ اُزٞا٢ُ )٪00.08 ٝ 03.00

ٝثِـذ ٗغجخ اٌُشث٤ٛٞذساد ك٢  ط٘ق اُؾ٤ب٢ٗ أُضسٝع ك٢ ٓظش رزشاٝػ ث٤ٖ 

08.50 ٝ ٪00.02 ٪   (El-Kholy et al ., 2019 ; Hassn ,2011  et al 

.,2021;   Abdel-Shaheed) 

   Fat and fatty acids   والاحًاض انذهُيح   نذهىٌا

ؿْ ٖٓ ؽجٞة ُوبػ ٗخ٤َ اُزٔش ػ٠ِ  022اؽزٞاء  Sebii et al.,(2019) اشبس       

ؿْ ٖٓ اُذٖٛ ٝاُز٢ رؾز١ٞ ثٔغِٜٔب ػ٠ِ الاؽٔبع اُذ٤٘ٛخ أُشجؼخ  02.05

ش ٝاؽٔبع د٤٘ٛخ أؽبد٣خ ؿ٤ش ٓشجؼخ كؼلا ػٖ الاؽٔبع اُذ٤٘ٛخ أُزؼذدح ؿ٤

أُشجؼخ ًٝبٗذ الاؽٔبع اُذ٤٘ٛخ اُغبئذح  ك٢ ؽجٞة ُوبػ اُزٔش ٢ٛ ؽبٓغ اُجبُٔز٤ي 

C16:0  ٝا٤ُٞ٘٤ُِيC18:2  ٝا٤ُٔشعز٤يC14: 0.  ٝعذGhanem et al.,(2015) 

اؽزٞاء ؽجٞة ُوبػ ٗخ٤َ اُزٔش ٝؽجٞة ُوبػ ٗخ٤َ اُزٔش أُخٔشح ػ٠ِ أسثؼخ اؽٔبع 

ٓشزوبد ٖٓ ٤خ ٓشجؼخ  ٝػذد ه٤َِ د٤٘ٛخ ؿ٤ش ٓشجؼخ ٝعزخ اعزشاد اؽٔبع دٛ٘
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ار رشٌَ  GC-MSاُج٘ض٣ٖ ثبعزؼٔبٍ  اٌُشٝٓٞرٞؿشاك٢ اُغبئَ ػب٢ُ الاداء 

ٝ  2.12الاؽٔبع اُذ٤٘ٛخ اُجب٤ُٔز٤ُٞي ٝالا٤ُٝي ًبؽٔبع د٤٘ٛخ ؿ٤ش ٓشجؼخ ث٘غجخ 

% ػ٠ِ اُزٞا٢ُ إػبكخ ا٠ُ اعزش الاؽٔبع اُذ٤٘ٛخ أُشجؼخ  ٓضَ اعزش  2.73

ب٣ٞٗي، ٝإعزش إ٣ض٤َ ؽٔغ اُززشادًب٣ٞٗي ٝإعزش ٤ٓض٤َ ؽٔغ ؽٔغ اُذٝد٣ٌ ا٣ض٤َ 

ا٤ٌُٜغبد٣ٌب٣ٞٗي ٝإعزش إ٣ض٤َ ؽٔغ ا٤ٌُٜغبد٣ٌب٣ٞٗي ٝإعزش إ٣ض٤َ ؽٔغ 

الأًٝزبد٣ٌب٣ٞٗي ٝإعزش إ٣ض٤َ ؽٔغ اُذًٝٞعب٣ٞٗي. ٝثشٌَ ػبّ ًبٕ إعزش إ٣ض٤َ 

  ٛٞ إعزش إ٣ض٤َ ؽٔغ ا٤ٌُٜغبد٣ٌب٣ٞٗي DPP ؽٔغ ا٤ٌُٜغبد٣ٌب٣ٞٗي اُغبئذ ك٢

 ( ٖٓ اعٔب٢ُ اعزشاد الاؽٔبع الا٤٘٤ٓخ.82.80%)

إٔ عضء اُذٕٛٞ ك٢   El-Kholy et al., (2019)أظٜشد  ٗزبئظ  ك٢ ؽ٤ٖ        

ؽبٓؼًب د٤ً٘ٛب ٢ٛٝ اُجبُٔز٤ي ٝا٤ُٔش٣غز٤ي  00ؽجٞة ُوبػ ٗخ٤َ اُزٔش ٣زؼٖٔ 

ِزش٤ًضاد ٝالأسا٤ًذٝٗي  ٝاُِٞس٣ي ٝاُغز٤بس٣ي ٝاٌُبثش٣ي ٓشرجخ ثزشر٤ت ر٘بص٢ُ ٝكوًب ُ

 عْ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ 022عْ /  2.53ٝ  8.58ٝ  2.28ٝ  3.35ٝ  03.00ٝ  05.05

رشٌَ الأؽٔبع اُذ٤٘ٛخ ؿ٤ش ٝأُوذسح ثزو٤٘خ ًشٝٓٞرٞؿشاك٢ اُـبص اُغبئَ  ك٢ ؽ٤ٖ 

٪ ٖٓ إعٔب٢ُ ٓؾزٟٞ الأؽٔبع اُذ٤٘ٛخ 38.88أُشجؼخ ٖٓ ؽجٞة ُوبػ ٗخ٤َ اُزٔش 

ػ٠ِ اُزٞا٢ُ ٖٓ ٪( 00.02ٝ  0.00) ٤يؽٔغ ا٤ُُِ٘ٞٝ ٓغ ٤ٛٔ٘خ ؽٔغ الأ٤ُٝي  

 اعٔب٢ُ الاؽٔبع الا٤٘٤ٓخ ؿ٤ش أُشجؼخ

رؼذ الاؽٔبع اُذ٤٘ٛٚ ٓؼبدٙ ُِغشؽبٕ ٝرِؼت دٝسا ٛبٓب ُِؾذ ٖٓ آشاع اُوِت      

ٝالاٝػ٤ٚ اُذ٣ٞٓٚ اػبكٚ ا٠ُ اٜٗب رؾغٖ ٖٓ ٗٔٞ اُذٓبؽ ُذٟ الأؽلبٍ اُشػغ 

((Sarabandi and Jafari, 2020 ٌُٔٞٗبد اُ٘شطٚ ث٤ُٞٞع٤ب اُز٢ ًزُي رؼذ ٖٓ ا

رؤصش ثشٌَ ًج٤ش ػ٠ِ طؾخ الاٗغبٕ ًبُؾذ ٖٓ الإٓغبى ٝرؾغ٤ٖ اُغٜبص اُٜؼ٢ٔ 

ٝخلغ اُجشٝر٤ٖ اُذ٢٘ٛ ٓ٘خلغ اٌُضبكٚ ُٔغز٣ٞبد اٌُُٞغزشٍٝ ٝرو٤َِ خطش 

ب ك٢ ث٤٘خ ٝٝظ٤لخ  الإطبثخ ثذاء اُغٌش١ ًٔ ًٔب رِؼت الأؽٔبع اُذ٤٘ٛخ دٝسًا ؽبع

، 3ٝأ٤ٓٝـب  8ى الأؽٔبع اُذ٤٘ٛخ الأعبع٤خ، ثٔب ك٢ رُي أ٤ٓٝـب أؿش٤خ اُخلا٣ب. رشبس

ك٢ اُؼ٤ِٔبد اُلغ٤ُٞٞع٤خ اُز٢ هذ رؤصش ثشٌَ ٓؾزَٔ ػ٠ِ اُزٌبصش. رغبْٛ أٗٞاع ٓؼ٤٘خ 

ٖٓ الأؽٔبع اُذ٤٘ٛخ ك٢ رخ٤ِن ٝر٘ظ٤ْ اُٜشٓٞٗبد ثٔب ك٢ رُي اُجشٝعزبعلاٗذ٣ٖ 

 .(Collodel et al .,2020)ٝاُز٢ رِؼت دٝسًا ك٢ اُؼ٤ِٔبد اُؾ٣ٞ٤خ 
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 El-Kholyغى يٍ حثىب نقاح َخيم انتًز  122( الاحًاض انذهُيح في 0جذول )

et al., (2019) 
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 حثىب نقاح َخيم انتًز   . تُيح الأحًاض انذهُيح انزئيسيح انًىجىدج في (3) انشكم

 

    Proteins انثزوتيُاخ

بء اُجشٝر٤ٖ ٝ رٌٕٞ الأؽٔبع رؼذ الأؽٔبع الأ٤٘٤ٓخ ٢ٛ اُِج٘خ الأعبع٤خ ُج٘        

الأ٤٘٤ٓخ ػ٠ِ ٗٞػ٤ٖ أؽذٛٔب أؽٔبع أ٤٘٤ٓخ أعبع٤خ ٝا٥خش أؽٔبع أ٤٘٤ٓخ ؿ٤ش 

 Isoleucine (Ile)أعبع٤خ. ٝرؾز١ٞ ؽجٞة اُِوبػ ػ٠ِ الأؽٔبع الأ٤٘٤ٓخ الأعبع٤خ 

 ٝLeucine (Leu)    ٝLysine (Lys)  (ٝPhenylalanine (Phe  ٝValine 

(Val)ٝ Threonine (Thr) ٝ Histidine (His)  (ٝMethionine (Met 

 ٝAlanine (Ala)  ٝ  Arginine (Arg)ٝالأؽٔبع الأ٤٘٤ٓخ ؿ٤ش الأعبع٤خ 

spartic acidٝ Glutamic acid (Glu)  ٝ Proline (Pro) ٝGlycine (Gly) 
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 ٝSerine (Ser)  ٝCysteine (Cys)       ٝ Tyrosine   (Tyr)     ( Ahmed 

et al ., 2022) 

رؾز١ٞ ؽجٞة ُوبػ اُ٘خ٤َ ػ٠ِ ٤ًٔخ ٓ٘بعجخ ٖٓ اُجشٝر٤ٖ ار رزشاٝػ ٗغجزٜب ٖٓ       

( . ٣ٌٖٔ ;Sebii et al .,2019 Bacha et al ., 1997٪ )88.08٪ إ٠ُ 02.80

إٔ ٣ؼُضٟ ٛزا اُزجب٣ٖ اٌُج٤ش ك٢ ٓؾزٟٞ اُجشٝر٤ٖ ػجش اُذساعبد  إ٠ُ ػٞآَ ٓضَ 

ثخ ٝظشٝف أُ٘بؿ اُز٢ رضُسع ك٤ٜب أشغبس اُ٘ٔؾ اُغ٢٘٤ ٝالأطَ اُغـشاك٢ ٝٗٞع اُزش

 اُ٘خ٤َ. 

إ أُؾزٟٞ اُجشٝر٢٘٤ ُؾجٞة ُوبػ ٗخ٤َ اُزٔش  Sebii et al.,(2019ٝعذ)       

٣ٌٖٔ إ ٣ٌٕٞ ٓشرجطب ثٔظذس ؽجٞة اُِوبػ ٝاُظشٝف أُ٘بخ٤خ ٝاطَ أُبدح اُ٘جبر٤خ 

ُوبػ ٗخ٤َ اُزٔش ٖٝٓ خلاٍ اُج٤بٗبد ٝأُؼِٞٓبد اُز٢ عٔؼٜب اُجبؽش رج٤ٖ إ ؽجٞة 

ٓظذسا ٓؾزَٔ ُِجشٝر٤٘بد اُز٢ ٣ٌٖٔ إ رٌٕٞ ٓل٤ذح ك٢ ٓغبلاد الأؿز٣خ اُضساػ٤خ 

ؿْ ٖٓ  88.08ؿْ ٖٓ ؽجٞة ُوبػ ٗخ٤َ اُزٔش ػ٠ِ  022ٝاُظ٤ذلا٤ٗخ كوذ اؽزٞد 

 اُجشٝر٤٘بد.

آب الاؽٔبع الا٤٘٤ٓخ ٢ٛٝ اُٞؽذح الأعبع٤خ ُج٘بء اُجشٝر٤ٖ كوذ ٝػؼ اُجبؽش       

الاؽٔبع الا٤٘٤ٓخ الأعبع٤خ )كب٤ُٖ ٝاُٜغزذ٣ٖ ٤ُٝٞع٤ٖ ٝالا٣ض٤ُٝٞع٤ٖ ٗلغخ إ 

٤ُٝغ٤ٖ ٝا٤ُٔض٤ٖٗٞ ٝك٤َ٘ الا٤ٖٗ ٝ اُزشثزٞكبٕ ( ٢ٛ اُغبئذٙ ك٢ ؽجٞة ُوبػ ٗخ٤َ اُزٔش 

 (8ًٔب ٓٞػؾخ ك٢ اُغذٍٝ )

ًٔظذس ؿ٢٘ ُلأؽٔبع الأ٤٘٤ٓخ الأعبع٤خ، ٝخبطخ  ؽجٞةٝرْ ٝطق 

-0.30٪(، ٝا٤ُٜغز٤ذ٣ٖ )2.03-٤0.80ٖ )٪(، ٝاُلب2.00ُ-2.02الأسع٤٘٤ٖ )

٪(، ٝا٤ُِغ٤ٖ 8.82-8.58٪(، ٝا٤ُِٞع٤ٖ )5.80-0.58٪(، ٝالأ٣ض٤ُٝٞع٤ٖ )0.28

٪(، 5.02-0.38٪(، ٝاُل٤٘٤َ ألا٤ٖٗ )0.80-2.00٪(، ٝا٤ُٔض٤ٗٞ٤ٖ )0.82-0.08)

ٝػ٠ِ  .(Hassan ,2011;Sebii et al ., 2019)٪( 5.02-0.00ٝاُضش٤ٗٞ٣ٖ )

٣ظَ  ؽجٞة اُِوبػبد ث٤ٖ اُذساعبد، كئٕ ٓؾزٟٞ اُجشٝر٤ٖ ك٢ اُشؿْ ٖٓ الاخزلاك

 ,. Idowu et al)٪ 3.2أػ٠ِ ثشٌَ ِٓؾٞظ ٓوبسٗخ ثضٔبس اُزٔش، ٝاُز٢ لا رزغبٝص 

2020) 

رؼذ اؽٔبع الا٤٘٤ٓخ اٌُِٞرب٤ٓي ٝالاعجبسري ٓغؤُٝخ ػٖ اُطؼْ أُغزغبؽ ٝرؼذ     

الاعجبسري ٝا٢ُ اصجذ كؼب٤ُزخ  أ٣ؼب ٖٓ الاؽٔبع الا٤٘٤ٓخ اُطج٤خ ٗظشا ُٞعٞد ؽبٓغ

ٝربص٤شح أُؼبد ُِزؼت ٝؽبسد اُجِـْ ٝٓؼبد ُِغؼبٍ ك٢ ؽ٤ٖ ر٤ٔض ؽبٓغ اٌُِٞرب٤ٓي  

ٝٛٞ اًضش الاؽٔبع الا٤٘٤ٓخ ٝكشح ك٢ اُؼؼلاد ا٤ٌِ٤ُٜخ ٝٛٞ ٣ِؼت دٝس ْٜٓ ك٢ 

رخ٤ِن الاؽٔبع ا٣ُٝٞ٘خ اُخٔبع٤خ ٝاُغذاع٤خ اُج٤ٞس٣٘بد ٝاُج٤ش٤ٔ٣ذ٣ٖ ػٖ ؽش٣ن 

ثب٤ُٜذسٝع٤ٖ .ًٔب ٣ِؼت اٌُلا٣غ٤ٖ ٝٛٞ اؽذ أٌُٞٗبد أُٜٔخ ٌُٞلاع٤ٖ اُغِذ اُزجشع 

ااُجشش١ دٝسا ٛبٓب ار ٣زذاخَ ٓغ الاؽٔبع الا٤٘٤ٓخ الأعبع٤خ الأخشٟ ُز٣ٌٖٞ اُج٢ُٞ 
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ٔب ٣ٝؼضٟ اُطؼْ اُؾِٞ ًثجز٤ذ ٝاُز١ ٖٓ شؤٗخ إ ٣ؼضص إػبدح اُ٘ٔٞ ٝشلبء الاٗغغخ  

ٞد اُؾبٓغ الا٢٘٤ٓ الا٤ٖٗ ٝاُؾبٓغ الا٢٘٤ٓ ك٢ ؽجٞة ُوبػ ٗخ٤َ اُزٔش ا٠ُ ٝع

الا٣غ٤ُٞٞع٤ٖ ا٠ُ عبٗت رُي ٣ؾلض الاسع٤ٖ٘ اكشاص اُـذح اُ٘خب٤ٓخ ٝاُجٌ٘ش٣بط ٓٔب 

  ((Hamid et al .,2024 ٣ؼضص أُ٘بػخ  

 

 Sebii et al., (2019(الاحًاض الاييُيح في حثىب نقاح َخيم انتًز)3جذول)
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 Salihiالاييُيح الأساسيح في حثىب نقاح  َخيم انتًز )( تزكية الاحًاض 4شكم ) 

et al ., 2024) 

 

   Minerals and vitaminsوانفيتاييُاخ انًعادٌ 

٣ؾزبط عغٔ٘ب إ٠ُ أُؼبدٕ ث٤ٌٔبد طـ٤شح ٢ٛٝ ػشٝس٣خ عذاً ُٞظبئق اُغغْ         

ؽجٞة ُوبػ ٗخ٤َ اُزٔش رؾز١ٞ إ   El-Kholy et al., (2019)ٝعذ ار اُطج٤ؼ٤خ

ػ٠ِ ٤ًٔخ ًج٤شح ٖٓ اُؼ٘بطش أُؼذ٤ٗخ ار ًبٕ أُؼذٕ اُشئ٤غ٢ ػ٠ِ أعبط اُزش٤ًض ٛٞ 

ؿْ ٝأُـ٤٘غ٤ّٞ  022ِٓـْ/ 232ؿْ ٤ِ٣ٚ اٌُبُغ٤ّٞ  022ِٓـْ/ 022اُجٞربع٤ّٞ 

ؿْ. ًٔب رؾز١ٞ ؽجٞة ُوبػ  022ِٓغْ/ 003.2ؿْ، ٝاُؾذ٣ذ  022ِٓـْ/ 808.0

 02ؿْ ٝأُ٘ـ٤٘ض  022ـْ/ِٓ 005.5ٗخ٤َ اُزٔش ػ٠ِ ٤ًٔخ ٓل٤ذح ٖٓ اُضٗي 

ؿْ. ٖٝٓ ٗبؽ٤خ أخشٟ ًشلذ أُوبسٗخ ػ٠ِ أعبط الاؽز٤بعبد ا٤ٓٞ٤ُخ إٔ  022ِٓـْ/

ؿْ ٖٓ ؽجٞة ُوبػ ٗخ٤َ اُزٔش أُذسٝعخ رٞكش ٤ًٔخ ٝك٤شح ٖٓ اُؾذ٣ذ ٝاُضٗي  022

% ٖٓ الاؽز٤بعبد ا٤ٓٞ٤ُخ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ( ٝأًضش ٖٓ ٗظق 808.88ٝ 0028.88)
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%(. ٝلإٔ ؽجٞة 23ٝ 08.3023أُـ٤٘غ٤ّٞ ٝاٌُبُغ٤ّٞ ) الاؽز٤بعبد ا٤ٓٞ٤ُخ ٖٓ

ُوبػ ٗخ٤َ اُزٔش ٓظذس ع٤ذ ُِٔؼبدٕ ٓضَ اُضٗي، كئٕ اُؾذ٣ذ ٣غؼَ ؽجٞة ُوبػ ٗخ٤َ 

  (.;Manai et al 2024اُزٔش ٓشرجطخ ثزؾل٤ض ؽشًخ اُؾ٤ٞاٗبد ا٣ُٞ٘ٔخ ٝػلاط اُؼوْ 

Kadri et al., 2019).ٝأشبس Farag et al 2012 ُِوبػ رؾز١ٞ ا٠ُ إ ؽجٞة ا

عْ(،  022ٓغْ/ 232عْ(، ٝاٌُبُغ٤ّٞ ) 022ٓغْ/ 022ػ٠ِ اُجٞربع٤ّٞ )

عْ(، ٝاُضٗي  022ٓغْ/ 003.2عْ(، ٝاُؾذ٣ذ ) 022ٓغْ/ 808.0ٝأُـ٤٘غ٤ّٞ )

 عْ(. 022ٓغْ/ 02عْ(، ٝأُ٘غ٤٘ض ) 022ٓغْ/ 005.5)

عِذ إٔ ؽجٞة ُوبػ ط٘ق  اُؾ٤ب٢ٗ أُظش١ رؾز١ٞ ػ٠ِ ٤ًٔبد ًج        ُٝ ٤شح ٖٓ ٝهذ 

 232-32.2ؿْ(، ٝاٌُبُغ٤ّٞ ) 022ٓـْ/ 828-002أُؼبدٕ، ثٔب ك٢ رُي اُضٗي )

 822ؿْ(، ٝاُغ٤٘٤ِ٤ّٞ ) 022ٓـْ/ 022-032ؿْ(، ٝاُجٞربع٤ّٞ ) 022ٓـْ/

 003-050ؿْ(، ٝاُؾذ٣ذ ) 022ٓـْ/ 808-082ؿْ(، ٝأُـ٤٘غ٤ّٞ ) 022ٓـْ/

 022ٓـْ/ 808.3) ؿْ(، ٝاُ٘ؾبط 022ٓـْ/ 820عْ(، ٝا٤ُُٞٔجذ٣ّ٘ٞ ) 022ٓـْ/

ؿْ(  022ٓـْ/ 822ؿْ(، ٝاٌُٞثِذ ) 022ٓـْ/ 802-002ؿْ(، ٝأُ٘ـ٤٘ض )

(Shahin,2014 : El-Kholy et al., 2019: Hassan ,2011: Saleh et al 

.,2021: Abdel-Shaheed et al .,2021) ٝٓغ رُي، ٣ٌٖٔ إٔ رؼُضٟ الاخزلاكبد .

هغ اُضساع ٝظشٝف اُزشثخ أُؾذدح أُِؾٞظخ ث٤ٖ ٛزٙ اُذساعبد إ٠ُ ػٞآَ ٓضَ ٓٞ

 . and El-Yazal , 2019)  (El-Yazalك٢ ًَ ٓٞهغ،  

إ ؽجٞة   et al .,(2018) Banuث٤ٖ   ٝك٤ٔب ٣زؼِن ثٔؾزٟٞ اُل٤زب٤ٓ٘بد          

، ث٤ٌٔبد ٓزلبٝرخ ؽغت  B1، B2 ٝ ، B12ُوبػ اُ٘خ٤َ ؿ٤٘خ ثبُل٤زب٤ٓ٘بد ٓضَ 

اُزٔش رؾز١ٞ ػ٠ِ ٤ًٔبد ًج٤شح ٖٓ ك٤زب٤ٓ٘بد ٗٞػٜب. ًٔب ٝسد إٔ ؽجٞة ُوبػ ٗخ٤َ 

A  ٝE ٝC(2012). ٝعذ  Bishr and  Desoukey  ط٘ق اُؾ٤ب٢ٗ أُظش١

٣ؾز١ٞ ػ٠ِ ٓغز٣ٞبد ًج٤شح ٖٓ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُل٤زب٤ٓ٘بد ثٔب ك٢ رُي ٤ًٔبد ػب٤ُخ ٖٓ 

ٝؽذح  E   (3030.92ؿْ(، ٝك٤زب٤ٖٓ  022ٝؽذح د٤ُٝخ/ 7708.33)  A (ك٤زب٤ٖٓ

 ؿْ( 02ٓغْ/ 89.09)  C(، ٝك٤زب٤ٖٓ ؿْ 022د٤ُٝخ/

    Tocopherols and phytosterolsانتىكىفيزول وانفايتىستيزول 

٣ؼذ اُزًٞٞك٤شٍٝ ٝ رًٞٞرش٣ٍ٘ٞ ٖٓ أُٞاد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ اُ٘جبر٤خ أُٜٔخ الأخشٟ       

أُٞعٞدح ك٢ اُغضء اُذ٢٘ٛ ٖٓ ؽجٞة ُوبػ اُ٘خ٤َ ٝاُزٔش. ر٘ز٢ٔ ٛزٙ اُلئخ إ٠ُ 

اُوبثَ ُِزٝثبٕ ك٢ اُذٕٛٞ ٖٝٓ خظبئض ٛزا اُل٤زب٤ٖٓ ٛٞ ٗشبؽٚ  ٤Eٖ ٓغٔٞػخ ك٤زبٓ

أُؼبد ُلأًغذح. آب ثبُ٘غجخ ُِِل٤زٞعز٤شٝلاد ك٢ٜ ٓٞاد ٤ٔ٤ًبئ٤خ ٗجبر٤خ هبثِخ ُِزٝثبٕ 

ك٢ اُذٕٛٞ ُٜب ث٤٘خ ٓشبثٜخ ٤ٌُُِٞغزشٍٝ. ٝرٞعذ ك٢ اُلٞاًٚ ٝاُخؼشٝاد ؽٞا٢ُ 

ٞاع ثشٌَ سئ٤غ٢ ك٢ ُت اُزٔش ٝؽجٞة ٗٞع ٖٓ اُل٤زٞعز٤شٍٝ. رٞعذ ٛزٙ الأٗ 022
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٣ٝزْ اعزؼٔبٍ اُل٤زٞعز٤شٍٝ ُؼلاط الاػطشاثبد  (et al .,2022) Ahmedاُِوبػ 

 اُٜش٤ٗٞٓخ أُخزِلخ ٓ٘ز هشٕٝ.              

ٝرؼذ ٓشًجبد الإعزشٝع٤ٖ ٝإسؿٞعز٤شٍٝ ٝ عز٤شٍٝ ثشاع٤ٌب ٝ إعزشٕٝ ٢ٛ          

٪( ٛٞ 03ع٤زٞعز٤شٍٝ )-اُزٔش. أُلباُل٤زٞعز٤شٝلاد اُشئ٤غ٤خ أُٞعٞدح ك٢ 

(. ٣ؾز١ٞ ُوبػ Maqsood et al., 2020اُل٤زٞعز٤شٍٝ اُشئ٤غ٢ ك٢ ص٣ذ اُزٔش )

 Abbas and ٗخ٤َ اُزٔش أ٣ؼًب ػ٠ِ الإعزش٣ٍٞ ٝالإعزشٕٝ كؼلا ػٖ الإعزشاد٣ٍٞ

Ateya, 2011)   ًٔب أشبس .)Tahvilzadeh et al., 2016) ا٠ُ ٝعٞد )

 .ك٢ ُوبػ ٗخ٤َ اُزٔشا٤ٌُُٞغزشٍٝ ٝالإعزشٕٝ 

   Antioxidant activity  انفعانيح انًضادج نلاكسذج 

صاد الاٛزٔبّ ك٢ اُٞهذ اُؾب٢ُ ثؤ٤ٔٛخ ٓؼبداد الأًغذح ك٢ رؼض٣ض طؾخ 

الإٗغبٕ ٝسكب٤ٛزٚ ار رِؼت ٛزٙ أُشًجبد دٝسًا ؽ٣ٞ٤ًب ك٢ ؽٔب٣خ اٌُبئٖ اُؾ٢ ٖٓ 

ُٔضٓ٘خ ثٔب ك٢ رُي اػطشاثبد الإعٜبد اُزؤًغذ١ ٝاُز١ ٣غجت اُؼذ٣ذ ٖٓ الأٓشاع ا

 اُوِت ٝالأٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ ٝاُؼظج٤خ ٝٓشع اُغٌش١ ٝأٗٞاع ٓخزِلخ ٖٓ اُغشؽبٕ

(Bērziņa, and Mieriņa., 2023). ٝػلاٝح ػ٠ِ رُي رؼَٔ ٓؼبداد الأًغذح .

ًؼٞآَ لا ؿ٠٘ ػٜ٘ب ك٢ ؽلع الأؿز٣خ ػٖ ؽش٣ن ٓ٘غ أٝ إثطبء ػ٤ِٔبد الأًغذح 

إ٠ُ رذٛٞس عٞدح اُطؼبّ ٌٜٝٗزٚ ُٝٞٗٚ ِٝٓٔغٚ ٝه٤ٔزٚ  ٝاُز٢ هذ رؤد١ ثخلاف رُي

ب ك٢ اُٞهب٣خ  .(Altunta et al ., 2023)  اُـزائ٤خ ًٔ رِؼت ٓؼبداد الأًغذح دٝسًا ؽبع

٣ٌٖٝٔ إٔ   .(Owen et al., 2000 ) ٖٓ الأٓشاع أُشرجطخ ثبلإعٜبد اُزؤًغذ١ 

ُٔشًجبد اُل٤ُٞ٘٤خ رؼُضٟ ٛزٙ اُخظبئض إ٠ُ أُغزوِجبد اُضب٣ٞٗخ ُِ٘جبربد ٓضَ ا

رغبػذ الأؽؼٔخ اُـ٤٘خ ثٔؼبداد الأًغذح  .(Keskin et al., 2018)ٝاُللاك٣ٞٗٞذ٣خ 

ك٢ ؽٔب٣خ عغْ الإٗغبٕ ٖٓ اُزؤص٤شاد اُؼبسح ُلإعٜبد اُزؤًغذ١ اُ٘بعْ ػٖ اُغزٝس 

ب ك٢ اُٞهب٣خ ٖٓ الأٓشاع ًٔ رش٤ش ٓضَ  (Gülçin., 2020) .اُؾشح ٝرِؼت دٝسًا ؽبع

إٔ ٗشبؽ ٓؼبداد الأًغذح ٣شرجؾ اسرجبؽًب ٝص٤وًب ثٔؾزٟٞ اُل٤ٍ٘ٞ ٓٔب  ٛزٙ اُ٘زبئظ إ٠ُ

٣ؼ٢٘ إٔ اُ٘جبربد راد أُؾزٟٞ اُل٢ُٞ٘٤ اُؼب٢ُ ؿ٤٘خ ثٔؼبداد الأًغذح ٝثبُزب٢ُ ك٢ٜ 

كؼبُخ ثشٌَ ٓؾزَٔ ك٢ اُٞهب٣خ ٖٓ الأٓشاع ٝرؼُذ اُل٤٘ٞلاد ٖٓ ث٤ٖ أُغٔٞػبد 

ٓشًت ٓخزِق رٔزِي ٝرظُٜش  02222ٖ اُغض٣ئ٤خ الأًضش ٝكشح ار ٣ٞعذ ٓب لا ٣وَ ػ

 .(Rasouli  et al ., 2017أٗشطخ ؽ٣ٞ٤خ ٓل٤ذح ) 

ًٔب إٔ ؽجٞة ُوبػ اُ٘خ٤َ ؿ٤٘خ أ٣ؼًب ثؾٔغ اُل٤ٍ٘ٞ ٝاٌُبسٝر٤٘بد       

رؾز١ٞ ؽجٞة اُِوبػ   Al Juhaimi et al., (2018) ٝاُللاك٣ٞٗٞذاد ٝاُج٤ُٞل٤ٍ٘ٞ

ر رْ اُزؼشف ػ٠ِ اُؼذ٣ذ ٖٓ رِي أُشًجبد ػ٠ِ ٤ًٔبد ًج٤شح ٖٓ أُشًجبد اُل٤ُٞ٘٤خ ا

ٓضَ  ؽبٓغ اٌُبك٤٤ي ٝؽبٓغ اٌُب٤ُي  ٝؽبٓغ اٌُٞٓبس٣ي ٝا٤ٌُزش٤ٖ ٝؽبٓغ 

اٌُِٞسٝع٤٘٤ي ٝا٤ٌُشع٤ز٤ٖ ٝاُشٝر٤ٖ إ٠ُ عبٗت اُللاك٣ٞٗٞذاد ٓضَ إ٣ضٝسٛبٓ٘ز٤ٖ 
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isorhamnetin  ٖٝأث٤غ٤٘٤apigeni  ُٖٝٞر٤lutein ٖٝٗبس٣٘غ٤ ،naringin ك٢ ،

 ;Ibrahim et al .,2017)أُظش٣خ ٝاُزٞٗغ٤خ ٝأُـشث٤خ ٝاُؼشاه٤خ  DPPصٔبس 

MHM et al. , 2015 ;Waly. ,2020 ) 

   ثبلإػبكخ إ٠ُ رُي  عِطذ دساعبد أخشٟ اُؼٞء ػ٠ِ اُج٤شٝؿبٍُٞ

pyrogallol ٖٝاٌُبر٤ش٤  catechin   ثبػزجبسٛب أُشًجبد اُل٤ُٞ٘٤خ اُشئ٤غ٤خ

 (. El-Kholy   ،et al , 2018 Grzesik ( 2019 ,.ؽجٞة اُِوبػ  أُٞعٞدح ك٢

٢ٛٝ  ٓشًجبد ث٤ُٞل٤ُٞ٘٤خ رٞعذ ثشٌَ ؽج٤ؼ٢ رؾز١ٞ ؽجٞة اُِوبػ ػ٠ِ اُللاك٤ٗٞذاد 

ٌُٖ ث٘غت  ك٢ اُ٘جبربد راد ٝصٕ عض٣ئ٢ ٓ٘خلغ. ٝرٞعذ ك٢ ع٤ٔغ ٓٔبُي اُ٘جبربد

 ± 93.4ٓزلبٝرخ ار ثِـذ ٗغجزٜب ك٢ أُؾٍِٞ اٌُؾ٢ُٞ ُؾجٞة ُوبػ ٗخ٤َ اُزٔش 

ًٔب إ   (Ghanem et al., 2015)َٓ ؽغت ٓبرٞطَ ا٤ُخ  \ِٓـْ  6.3

اُللاك٣ٞٗٞذاد ُٜب خظبئض ٓؼبدح ُِل٤شٝعبد ٝٓؼبدح ُلأًغذح ٝٓؼبدح ُلأٝساّ 

ٝٓؼبدح ُلاُزٜبثبد ٝٓؼبدح ُِؾغبع٤خ ٝٓؼبدح ُِغشؽبٕ ٝاُز٢ صجزذ ٖٓ خلاٍ 

الأؽؼٔخ أُشزوخ ٖٓ  اُذساعبد أُخزجش٣خ ٝاُؾ٣ٞ٤خ إٕ اعزٜلاى اُللاك٣ٞٗٞذ ٖٓ خلاٍ

 Corsinovi et ; اُ٘جبربد ٖٝٓ اُ٘جبربد اُطج٤خ ُٚ رؤص٤شاد طؾ٤خ ٓل٤ذح ػ٠ِ اُجشش

al.,2011; Santos‐Buelga  and Scalbert, 2000 ;    ; Gutierrez-

Merino et al.,2011),  ٢ٛ الإث٤ٌبرش٤ٖ  ؽجٞة اُِوبػ اُللاك٣ٞٗٞذاد أُٞعٞدح ك٢

%؛ 5.03-٤ٓ8.23ٌشٝؿشاّ/ؿْ(، ًبرش٤ٖ ) 88.20-3.88%؛ 00.5-28.03)

%(، ٝسٝر٤ٖ 2.82-٤ٓ82.00ٌشٝؿشاّ/ؿْ(، ٤ًشع٤ز٤ٖ ) 028.58-008.5

(2.28-0.20    (%((Abu-Reidah et al., 2017; Daoud et al., 2019; 

El-Kholy et al., 2019 

ٓظذسًا ؿ٤ً٘ب ُِؼٞآَ اُؾ٣ٞ٤خ اُطج٤ؼ٤خ ًٔب رؼذ ؽجٞة ُوبػ ٗخ٤َ اُزٔش 

اُز٢ ٣ٌٖٔ اعزخذآٜب ُٔ٘غ الأًغذح ًض٤شح أُ٘زغبد اُـزائ٤خ. ٣ٌٖٔ إٔ رٌٕٞ أُشًجبد 

إٔ أُٞاد اُل٤ُٞ٘٤خ رؼَٔ ًٔؼبد  ارٓضَ ٛزٙ اُج٤بٗبد راد أ٤ٔٛخ ًج٤شح ُِٔغز٤ٌِٜٖ 

ُلأًغذح ٢ٛٝ ٓٞعٞدح رؤص٤شاد ث٤ُٞٞع٤خ ٓزؼذدح ثٔب ك٢ رُي اُؾذ ٖٓ ٓخبؽشأٓشاع 

اُوِت، ٝاُغشؽبٕ، ٝإػزبّ ػذعخ اُؼ٤ٖ ًٔب رٔ٘غ ٛزٙ أُشًجبد أ٣ؼًب أًغذح اُجشٝر٤ٖ 

 Bertoncelj et   (ٝرشاًْ اُظلبئؼ اُذ٣ٞٓخ ٝرِق خلا٣ب اُذّ اُؾٔشاء  LDLاُذ٢٘ٛ 

al.,2007; Veberic et al.,2008  ; Žilić et al ., 2014).   َِػ Babbar et 

al.,( 2011) ;Zargari et al .,(2024)  إ ٛزٙ الاخزلاكبد ك٢ اُزش٤ًت ا٤ٔ٤ٌُبئ٢

ا٠ُ إ ٛزٙ اُو٤ْ ٣ٌٖٔ إٔ رزؤصش ثبلأطَ  ٝٓب رؾز٣ٞخ ٖٓ كلاك٤ٗٞذاد ٝاُل٤٘ٞلاد 

 . إػبكخ ا٠ُ ط٘ق ٗخ٤َ اُزٔش اُغـشاك٢ ٝاُزخض٣ٖ ٝإعشاء اُزغل٤ق

ٓضَ أؽٔبع اٌُبك٤ي  ؽجٞة اُِوبػ رزٞاكش الأؽٔبع اُل٤ُٞ٘٤خ ثٌضشح أ٣ؼًب ك٢

٤ٌٓشٝؿشاّ/ؿشاّ(،  05.02–٤ٓ2.88ٌشٝؿشاّ/ؿشاّ(، ٝاٌُٞٓبس٣ي ) 5.38–0.30)
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 200.53–٤ٓ002.5ٌشٝؿشاّ/ؿشاّ(، ٝاٌُب٤ُي) 00.30–5.35ٝاُلب٤ِ٤ٗي )

٤ٌٓشٝؿشاّ/ؿشاّ  52.28–03.58ٝع٤٘٤ي)ٝؽبٓغ اٌُِٞس( ٤ٌٓشٝؿشاّ/ؿشاّ

(Daoud et al., 2019; El-Kholy et al., 2019; Majid et al.,2023) 

أٝػؾذ اُذساعبد إ ٛ٘بى رجب٣ٖ ًج٤ش ٖٓ ؽ٤ش رش٤ًض ٝأٗٞاع أُشًجبد اُل٤ُٞ٘٤خ 

ك٢ ؽجٞة اُِوبػ. ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼضٟ ٛزا اُزجب٣ٖ إ٠ُ ػٞآَ ث٤ُٞٞع٤خ ٓخزِلخ ثٔب ك٢ رُي 

بد ك٢ ػِْ اُٞساصخ ٝاُضساػخ ًٝزُي اُؼٞآَ اُج٤ئ٤خ ٓضَ ظشٝف اُزشثخ الاخزلاك

ٝٓشاؽَ اُ٘ؼظ ٝٓغز٣ٞبد أُِٞؽخ ٝدسعخ اُؾشاسح ٝرٞاكش أُبء ًٝضبكخ اُؼٞء 

Daoud et al., 2019) (  

أٝػؾذ اُذساعبد اُز٢ أعش٣ذ ك٢ ٓؾبكظخ اعٞإ شٔبٍ عٜٔٞس٣خ ٓظش             

إ ؽجٞة اُِوبػ رؾز١ٞ ػ٠ِ أُشًجبد    Ibrahim et al.,( 2017) .  ثٞاعطخ

ٝ  Gallic acid ٝ protocatechuic acid  chlorogenic acidاُل٤ُٞ٘٤خ اُزب٤ُخ   

vanillic acid ٝ caffeic acidٝ cinnamic acidٝ ellagic acidٝ alpha-

coumaric acid ٝ ferulic acidٝ caffeineٝ epicatecheinٝ catecholٝ 

catechinٝ pyrogallol ٝ  salycilic acidٝ quercetrinٝ rutinٝ 

hesperidinٝ narenginٝ  reversetrol ٝ coumarin ٝrosmarinic   ٝ  

quercetin ٝ naringeninٝ hesperitinٝ kaempferolٝ, rhamnetin ٝ 

acacetinٝ ..apigenin 

  ا٠ُ إ ؽجٞة اُِوبػ ُِ٘خ٤َ أُضسٝػخ ك٢ Salhi et al.,(2023)ٝأشبس 

 Gallicٝاؽخ ؽبؽب ع٘ٞة ششم أُـشة رؾز١ٞ ػ٠ِ أُشًجبد اُل٤ُٞ٘٤خ اُزب٤ُخ :  

acid  ٝcaffeic acid  ٝferulic acid ٝcinnamic  acid  ٝcatechin ٝ 

rutin ٝquercetin  ًٖٔب ث٤ .Daoud et al.,(2019)   إ عض٣شح هشه٘خ ٝرٞصس

 Protocatechuic acidٝ         vanillicك٢ رٕٞ إ ؽجٞة اُِوبػ هذ اؽزٞد ػ٠ِ 

acid ٝ ellagic acidٝ rutinٝ quercetin ٝ fisetin. 

 ,.Benouamane et alٝك٢ ٓ٘طوخ  ثغٌشح، ع٘ٞة ششم اُغضائش أٝػؼ  

 Gallic acidٝ إ ؽجٞة اُِوبػ اؽزٞد ػ٠ِ أُشًجبد اُل٤ُٞ٘٤خ   (2022)

vanillic acidٝ caffeic acid, catechin ٝ epicatechein  coumarinmٝ 

rutinٝ quercetin ٝأشبس .Abdallah et al.(2023)  ا٠ُ إ ٓؾبكظخ اُششه٤خ ك٢

 Chlorogenic acid ٝ caffeicشٔبٍ ٓظش إ ؽجٞة اُِوبػ هذ اؽزٞد ػ٠ِ   

acidٝ cinnamic acid catechin, ٝ rutin ٝ quercetinٝ kaempferolٝ 

apigeninٓ ذ٣٘خ اُش٣بع ك٢ اُغؼٞد٣خ كوذ .آب ثبُ٘غجخ ُؾجٞة اُِوبػ أُضسٝػخ ك٢

ٝعٞد ر٘ٞع ًج٤ش ك٢ ؽجٞة اُِوبػ ٢ٛٝ    Abou Zeid et al ,m(2019)أٝػؼ 

Gallic acid ٝ protocatechuic acidٝ chlorogenic acid ٝ vanillic 



ISSN: 2537-0804                                                   eISSN: 2537- 0855 

 

 حوراء إبزاهيم وآخزون ، ... ائية والصحية لحبوب لقاح  نخيل التمز القيمة الغذ 
 

 55 

acid ٝ caffeic Acid ٝ ferulic acidٝ alpha-coumaric acid ٝ benzoic 

acidٝ ellagic acidٝ cinnamic acid ٝ salycilic acidٝ pyrogallolٝ 

catechin ٝ catecholٝ caffeineٝ coumarinٝ reversetrolٝ  naringin ٝ 

 hesperidinٝ epicatechein  ٝ rutinٝ quercetrinٝ quercetinٝ 

hesperitinٝ   kaempferol  ٝ rhamnetin ٝapigenin ٝ acacetin. 

 

 
  نقاح َخيم انتًزحثىب  يسيح انًىجىدج في( تُيح انًزكثاخ انفيُىنيح انزئ5انشكم)

et al., 2024) Salhi ( . 

 

   Antimicrobial activityنلاحياء انًجهزيح انفعانيح انًضادج 

إ ٓوبٝٓخ أُؼبداد اُؾ٣ٞ٤خ رشٌَ ك٢ اُٞهذ اُؾبػش خطشًا ًج٤شًا ػ٠ِ طؾخ       

بء أُغٜش٣خ ثشٌَ الإٗغبٕ ٝٛ٘بى اؽز٤بط ٓزضا٣ذ  إ٠ُ اعزؼٔبٍ أد٣ٝخ ٓؼبدح ُلاؽ٤

كؼبٍ ار  ٣زْ اُ٘ظش ك٢ أُٞاد اُ٘جبر٤خ اُطج٤ؼ٤خ ٗظشًا ُ٘طبهٜب اُٞاعغ ٖٓ الأٗشطخ 
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اُج٤ُٞٞع٤خ ٝاُغلآخ اُج٤ُٞٞع٤خ ٝرٔزِي ؽجٞة اُِوبػ الإٌٓبٗبد أُؼبدح ُِؼذ٣ذ ٖٓ 

 Habib . ار اًذ Miethke et al .,2021) (الاؽ٤بء أُغٜش٣خ  أُغججخ ُلأٓشاع

et al ., (2023) ٗشبؽ ٓغزخِض ؽجٞة اُِوبػ ًٔؼبد ُلاؽ٤بء أُغٜش٣خ  ٝاعغ

 .S. aureus  ٝS. mutans  ٝSاُ٘طبم ػذ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُجٌزش٣ب ٓضَ  

typhimurium  ٝP. aeruginosa  ٝE. coli ٝٓغ رُي، ًبٗذ .C. albicans 

 ٓوبٝٓخ ُِ٘شبؽ أُؼبد ُـ ؽجٞة اُِوبػ.

زوذ٣ش اُ٘شبؽ أُؼبد ُلاؽ٤بء أُغٜش٣خ ث Basuny et al., (2013 (هبّ        

ُؾجٞة ُوبػ ؽجٞة اُض٣زٕٞ ٝٗخ٤َ اُزٔش ػذ أٗٞاع ٓخزِلخ ٖٓ اُجٌز٤ش٣ب ٝهذ أظٜشد 

كؼب٤ُخ ؽجٞة اُِوبػ ك٢ رضج٤ؾ ٗٔٞ اُجٌز٤ش٣ب ٝرؤص٤شٛب أُؼبد ُِجٌز٤ش٣ب ثغجت ٓؾزٞاٛب 

 اُل٢ُٞ٘٤ أُخزِق. 

 et al ., (2019 )ُـؾجٞة اُِوبػ ثٞعبؽخ رْ اخزجبس الأٗشطخ أُؼبدح ُِجٌز٤ش٣ب         

Daoud     علالاد ٖٓ اُجٌز٤ش٣ب. ٝشِٔذ اُجٌزش٣ب أُٞعجخ ُظجـخ ًشاّ: 02ػذ 

Bacillus subtilis JN 934392 ٝBacillus cereus JN 934390 ٝ 

Staphylococcus aureus ATCC 6538 ٝEnterococcus faecalis ٝ 

Micrococcus luteus ٝ Listeria monocytogenes .  ٝاُجٌز٤ش٣ب اُغبُجخ

 Salmonella enteric serotype Enteritidis ATCC43972ُظجـخ ًشاّ : 
ٝ  Salmonella enteric serotype Typhimuriumٝ Escherichia coli 

ATCC 25922 ٝKlebsiella pneumoniae ٝأظٜشد اُ٘زبئظ إٔ ٓغزخِض .

ٝإٔ  Listeria monocytogenesؽجٞة اُِوبػ أظٜش ٗشبؽ كؼبٍ ػذ ثٌزش٣ب  

ًبٗذ الأًضش ؽغبع٤خ ُٔغزخِض ؽجٞة اُِوبػ  Staphylococcus aureusعلاُخ 

أظٜشد اخزجبساد  .L. oxysporumٝاظٜش ربص٤ش  رؤص٤شاد ٓضجطخ ه٣ٞخ ػ٠ِ ٗٔٞ 

ك٢ رضج٤ؾ  DPP-K ٝDPP-Tهزَ اُٞهذ الإػبك٤خ كؼب٤ُخ ٓغزخِظبد أع٤زبد الإ٣ض٤َ 

 ٞٔٗL. monocytogenes ٝS. aureus  ٌٖٔػ٠ِ اُزٞا٢ُ. ٝأكبد اُجبؽش أٗٚ ٣

اػزجبس ؽجٞة اُِوبػ ٓظذسًا ٝاػذاً ُٔؼبداد الأًغذح اُطج٤ؼ٤خ اُغذ٣ذح ٝاُؼٞآَ 

أُؼبدح ٤ٌُِٔشٝثبد ُلاعزؼٔبٍ ك٢ ٓخزِق أُ٘زغبد ٝأُغزؾؼشاد اُـزائ٤خ 

 ٝاُظ٤ذلا٤ٗخ.

ذ عزخ أٗٞاع ٖٓ إ ٓغزخِض ؽجٞة اُِوبػ ػMHM et al. , (2015) ًٔب اًذ      

 Escherichia coli ٝKlebsiella ٝStaphylococcusاُجٌز٤ش٣ب )

epidermidis ٝBacillus cereus ٝMicrococcus luteus 
ٝStaphylococcus aureus رزٔزغ ث٘شبؽ ٓؼبد ُِجٌز٤ش٣ب ع٤ذ ػذ الأٗٞاع .)

 اُجٌز٤ش٣خ اُغزخ أُذسٝعخ.
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 Use of date palm pollen in استعًال حثىب انهقاح في انتصُيع انغذائي 

food processing   

ُوذ صادد شؼج٤خ أُ٘زغبد اُـزائ٤خ اُز٢ رؾز١ٞ ػ٠ِ ٓشًجبد ٗشطخ ث٤ُٞٞع٤ًب ٓضَ       

اُج٤ُٞل٤ٍ٘ٞ ثغجت دٝسٛب الإ٣غبث٢ ػذ الأٓشاع أُشرجطخ ثبلإعٜبد اُزؤًغذ١ ٓضَ 

-Vladimir)اُغشؽبٕ ٝأٓشاع اُوِت ٝالأٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ ٝالأٓشاع اُؼظج٤خ 

Knezevic ., 2012)  إٕ الاػبكخ أُجبششح ُِٔشًجبد اُ٘شطخ ث٤ُٞٞع٤ًب ا٠ُ .

أُ٘زغبد اُـزائ٤خ أٓشاً طؼجبً  ثغجت ػذّ اعزوشاسٛب ٝاٗخلبع رٞاكشٛب اُج٤ُٞٞع٢ 

ٝعُٜٞخ أًغذرٜب ٝؽغبع٤زٜب ُِؾشاسح ٝاُؼٞء ٓٔب ٣ؾذ ٖٓ رطج٤وٜب ك٢ ط٘بػخ 

اُؾلبظ ػ٠ِ صجبرٜب ٝٗشبؽٜب اُج٤ُٞٞع٢  الأؿز٣خ. ٖٝٓ ٛزا أُ٘ظٞس ًبٕ ٖٓ أُْٜ

 ,.Aguiar et al ., 2016 de Souza Simões et al) ;ٝرٞاكشٛب اُج٤ُٞٞع٢

2017;). 

رؼذ ؽجٞة ُوبػ اُ٘خ٤َ ٓظذسًا ع٤ذاً ُِٔؼبدٕ ٝاُل٤زب٤ٓ٘بد ٝالأؽٔبع الأ٤٘٤ٓخ،      

 ,.ع٤ذ ُلاٗغبٕ راد اُو٤ٔخ اُـزائ٤خ اُؼب٤ُخ ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ اعزخذآٜب ًٌَٔٔ ؿزائ٢ ؽج٤ؼ٢

2012) (Bishr and  Desoukey ٣ٌٖٝٔ اػزجبسٙ أ٣ؼًب ؿزاءً ٝظ٤ل٤ًب ٗظشًا .

ُٔؾزٞاٙ اُؼب٢ُ ٖٓ ٓشًجبد اُللاك٣ٞٗٞذ ٝالأؽٔبع اُذ٤٘ٛخ ؿ٤ش أُشجؼخ أُزطب٣شح 

اُ٘شطخ ث٤ُٞٞع٤ًب ٝاُز٢ ُٜب دٝس ْٜٓ ًٔؼبداد ُلأًغذح ٝػٞآَ ٓؼبدح ُِغشؽبٕ 

. ث٘بءً ػ٠ِ et al ., 2012 ( Vladimir-Knezevic)خ ٝٓؾلضاد ك٢ اُزـز٣خ اُجشش٣

ٛزٙ اُخظبئض اُـزائ٤خ هبٓذ دساعخ رْ رط٣ٞشٛب ٓؤخشًا ثزو٤٤ْ رذػ٤ْ اُِجٖ اُشائت 

ثؾجٞة اُِوبػ، ٝخِظذ إ٠ُ أٗٚ ٣ٞكش ُضٝعخ ٓؾغ٘خ ٝرآصس ٝهذسح ػ٠ِ الاؽزلبظ 

  (El-Kholyert  et al ., 2019) ٝظ٤ل٤ًب رٌبك٤ًِب ُجٖ سائتثبُٔبء ٣ٌٖٔ اػزجبس ٛزا 

ؽجٞة ُوبػ ٗخ٤َ اُزٔش ًٌٕٔٞ طؾ٢    ,.Shahin (2014)اعزؼِٔذ             

لإػذاد ًؼٌخ اُضثذح اُز٢ رؼزجش ٖٓ الاؿز٣خ اُٞظ٤ل٤خ اُٞظ٤لخ ٝاظٜشد اُذساعخ ص٣بدح 

اُجشٝر٤ٖ  ٝاُذٕٛٞ ٝاُشٓبد ٝالأ٤ُبف ػ٘ذ ص٣بدح اُزش٤ًض ًٔب إ ٓؾزٟٞ ؽجٞة اُِوبػ 

ٍ ٝٓغزخِظٚ ٝاػبكزٚ إ٠ُ ًؼٌخ اُضثذح ٓ٘غ ثشٌَ كؼبٍ ص٣بدح ه٤ٔخ ٖٓ اُج٤ُٞل٤٘ٞ

 اُج٤شًٝغ٤ذ ٝاُ٘شبؽ اُج٤ُٞٞع٢ ُٔذح أسثؼخ أعبث٤غ ٖٓ إٗزبط ٓ٘زظ ٓخجٞص.

ٝرزٞكش ٓغٔٞػخ ٓز٘ٞػخ ٖٓ أُ٘زغبد اُـزائ٤خ اُز٢ رؾز١ٞ ػ٠ِ ؽجٞة اُِوبػ ٓضَ 

خ ك٢ اُؼبُْ اُـشث٢ ٢ٛٝ اُؾِٟٞ ٝأُٞاػ اُشًٞٞلارخ رغبس٣ًب ك٢ ٓزبعش الأؿز٣خ اُظؾ٤

رؾز١ٞ ػ٠ِ رش٤ًضاد ػب٤ُخ ٖٓ أُٞاد ٝأُـز٣بد ٢ٛٝ ؿ٤٘خ ثبٌُبسٝر٤٘بد 

ػلاٝح ػ٠ِ رُي، ك٢ٜ  (Broadhurts., 1999)  .ٝاُللاك٣ٞٗٞذاد ٝاُل٤زٞعز٤شٝلاد

ٓظذس ع٤ذ ُِجشٝر٤ٖ ٝالأؽٔبع الأ٤٘٤ٓخ ٝاُل٤زب٤ٓ٘بد ٝالأ٤ُبف اُـزائ٤خ ٝالأؽٔبع 

 ( Alferez and Campos, 2000ٝاُٜشٓٞٗبد ٝأُؼبدٕ )اُذ٤٘ٛخ ٝالإٗض٣ٔبد 
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ك٢ اُطت اُزو٤ِذ١ أٝ اُشؼج٢، ؽ٤ش رْ  DPPًبٕ ٛ٘بى اعزخذاّ آخش ُـ        

اعزخذآٚ ُؼلاط اُؼوْ ػ٘ذ اُزًٞس ك٢ ؽ٤ٖ رْ اعزخذاّ اعزٜلاى اُضٛٞس اُزًٞس 

ؿزائ٢  ؽب٤ًُب ٣زْ اعزخذآٚ ًٌَٔٔ    ) (Rasekh et al .,2015ُزؾغ٤ٖ اُخظٞثخ 

 Ibrahimُض٣بدح اُشؿجخ اُغ٘غ٤خ ٝرؾغ٤ٖ اُخظٞثخ ُذٟ ًَ ٖٓ اُ٘غبء ٝاُشعبٍ 

,2020; Abdi et al 2017) Afanasyev ٍٝأكبدد دساعخ ؽذ٣ضخ إٔ ر٘ب .)DPP 

ُذٟ أُشػ٠ اُزًٞس ٣ؤد١ إ٠ُ ص٣بدح ًج٤شح ك٢ ٓغز٣ٞبد ٛشٕٓٞ اُزغزٞعز٤شٕٝ 

اُؾشًخ ا٤ٌُِخ ٝاُزوذ٤ٓخ ُِؾ٤ٞاٗبد ٝك٢ ٛشٕٓٞ رؾل٤ض اُغش٣جبد. ًٔب أٗٚ ٣ؾغٖ ٗغت 

. اعزخذٓزٚ اُضوبكخ أُظش٣خ اُوذ٣ٔخ ًؼبَٓ ؽج٢ et al ., 2020 ) (Saeedا٣ُٞ٘ٔخ

. ٣ٞعذ ا٤ُّٞ ارغبٙ ر٘بص٢ُ ك٢ ٓؼذلاد ( Tahvilzadeh et al.,2016) ٓغذد 

 DPPاُخظٞثخ اُجشش٣خ، ٝخبطخ ك٢ اُجِذإ اُظ٘بػ٤خ، ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ٌٕٞ اعزخذاّ 

 .(Skakkebaek et al .,2016)بُغخ ٛزٙ أُشٌِخ أداح ك٢ ٓؼ

 date palm pollen      Medical benefits of فىائذ حثىب انهقاح انطثيح

إ ٓغزخِظبد ؽجٞة اُِوبػ ٛٞ ٓ٘زظ ؽج٤ؼ٢ ٣زٔزغ ثبؽزٞائٚ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ      

ٝاعؼخ ٖٓ اُلٞائذ اُظؾ٤خ. ار ٣ٌٕٞ ُذ٣ٚ اُوذسح ػ٠ِ إٔ ٣ٌٕٞ ٓؼبداً ُلأًغذح 

ب ُِٔ٘بػخ ٝٓؼبداً ُِغٌش١ ٝٓؼبداً ُِغشؽبٕٝٓؼب ًٔ  داً ُلاُزٜبثبد ٝػبٓلًا ٓ٘ظ

(Bentrad et al ., 2017 ; Shahriarinour and  Divsar., 2023 ; 

Paszke.,2019)   . 

ً ٓؼبداً ُلاًغذح. ػ٠ِ       اصجزذ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد إٔ ؽجٞة اُِوبػ رٔزِي ٗشبؽب

إٔ  Majumder et al. (2018)اُز٢ أعشاٛب  عج٤َ أُضبٍ أظٜشد إؽذٟ اُذساعبد

ٓغزخِظبد ؽجٞة ُوبػ اُ٘خ٤َ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ضجؾ ٗٔٞ خلا٣ب عشؽبٕ اُضذ١ ك٢ أُخزجش 

٣ٝؾلض ٓٞد اُخلا٣ب أُجشٓظ ثطش٣وخ رؼزٔذ ػ٠ِ اُغشػخ. اهزشؽذ ٛزٙ اُذساعخ إٔ 

ٛزا اُ٘شبؽ هذ ٣ؼُضٟ إ٠ُ أُؾزٟٞ اُؼب٢ُ ٖٓ أُشًجبد اُ٘شطخ ث٤ُٞٞع٤ًب ٓضَ 

 ,.Kadry et alاُج٤ُٞل٤٘ٞلاد ٝاُللاك٣ٞٗٞذاد ك٢ ؽجٞة اُِوبػ . ٝثبُٔضَ، اًذ 

ٓٔب   إ ُٔغزخِظبد ؽجٞة اُِوبػ ربصش ٓؼبد  ػ٠ِ خلا٣ب عشؽبٕ اٌُجذ .(2019)

٣ذٍ ػ٠ِ أٗٚ ٣ضجؾ ٗٔٞٛب ٝاٗزشبسٛب ٣ٝؾلض ٓٞد اُخلا٣ب أُجشٓظ ثطش٣وخ رؼزٔذ ػ٠ِ 

ذ٣ذ ٖٓ اُلٞائذ اُظؾ٤خ، ثٔب ك٢ رُي اُؼ PFPEاُغشػخ. ػلاٝح ػ٠ِ رُي ٣ُظٜش 

خظبئض ٓؼبدح ُلأًغذح اُو٣ٞخ اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رؾ٢ٔ اُخلا٣ب ٖٓ الإعٜبد اُزؤًغذ١ 

(.أظٜشد Karra et al ., 2019; El MHM et al. , 2015)ٝرٔ٘غ رِق اُخلا٣ب 

٣ٌٔ٘ٚ اُزخِض ٖٓ اُغزٝس اُؾشح ٝرضج٤ؾ ث٤شًٝغ٤ذ اُذٕٛٞ  PFPEاُذساعبد إٔ 

-Abu-Reidah and Gil)غ٤خ ٝساء اُؼذ٣ذ ٖٓ الأٓشاع اُزوذ٤ٓخ ٢ٛٝ آ٤ُخ سئ٤

Izquierdo., 2017 ; Cazarin et al ., 2021). 
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٣ٝٔزِي ٓغزخِض ؽجٞة اُِوبػ أ٣ؼًب خظبئض ٓؼبدح ُٔشع اُغٌش١ ٝاُز٢       

٣ٌٖٔ إٔ رؼَٔ ػ٠ِ رؾغ٤ٖ ؽغبع٤خ الأٗغ٤ُٖٞ ٝاُزؾٌْ ك٢ ٓغز٣ٞبد اُغٌش ك٢ اُذّ 

Abdel-Shaheed et al .,2021;   ; (Bentrad and Hamida-Ferhat , 

. ٝاُذساعبد اٗٚ ٣ٌٖٔ إٔ ٣وَِ ٖٓ ٗغجخ اًٌُِٞٞص ك٢ اُذّ ٣ٝؼضص رؾَٔ (2020

. ػلاٝح ػ٠ِ رُي ٣ظُٜش  ٗشبؽًب ٓؼبداً ُلاُزٜبثبد (Mia et al .,2020)اًٌُِٞٞص 

اعبد إٔ ٢ٛٝ آ٤ُخ سئ٤غ٤خ ُِؼذ٣ذ ٖٓ الأٓشاع أُضٓ٘خ. ٝهذ أًذد اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذس

ٓغزخِض ؽجٞة اُِوبػ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼ٤ن ر٣ٌٖٞ اُغ٤ز٤ًٞ٘بد ٣ٝوَِ ٖٓ اُزؼج٤ش ػٖ 

  2020 ,اُؼلآبد الاُزٜبث٤خ ٓٔب ٣ش٤ش إ٠ُ إٌٓبٗبرٚ ًؼبَٓ ؽج٤ؼ٢ ٓؼبد ُلاُزٜبثبد )

Waly (Ahmad Mohd Zain et al., 2022 كؼلا ػٖ رُي  ٣زٔزغ ؽجٞة.)

إٔ رغبػذ ك٢ رطج٤غ اُغٜبص أُ٘بػ٢ اُِوبػ  ثخظبئض رؼذ٣َ أُ٘بػخ اُز٢ ٣ٌٖٔ 

 Kadry et al., 2019; Abdel-Shaheed et al )ٝرؾغ٤ٖ ٝظ٤لخ أُ٘بػخ 

. ٝهذ أظٜشد اُذساعبد إٔ ؽجٞة اُِوبػ ٣ٌٖٔ إٔ ٣٘ظْ إٗزبط اُغ٤ز٤ًٞ٘بد (2021,.

 .(Ahmed et al ., 2022) ٝا٤ًٞٔ٤ٌُ٘بد ٢ٛٝ ٓ٘ظٔبد سئ٤غ٤خ ُلاعزغبثخ أُ٘بػ٤خ
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 ( . دساعبد رو٤٤ٔخ ٝرظ٤٘ل٤خ لأكؾَ ٗخ٤َ  2014ؽغٖ )  اُ٘غبس، محمد ػجذ الأ٤ٓش

اُزٔش ك٢ أُ٘طوخ اُٞعط٠ ٝاُغ٘ٞث٤خ ٖٓ اُؼشام أؽشٝؽخ دًزٞساح هغْ اُجغز٘خ 

 . 215ٝٛ٘ذعخ اُؾذائن . ٤ًِخ اُضس اػخ .عبٓؼخ اُجظشح ،اُؼشام 
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  ( ْدساعخ ًشٝٓٞع٤ٓٞخ ٝرشش٣ؾ٤خ ٝٓظٜش٣خ ك٢ 2000ػجبط ، ًبظْ إثشا٤ٛ . )
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