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 حيييت٦ؼشيةثُٚيييتاً ة٦ ييي٩َ ةٌؼن٠ييين ٚ ٩لشٙيييت (. 2022)٘خيييٗ دؿّييين ، ةٌِييي١ن

، اٌّضٍةت اٌؼشي١ةت ٌٍؼٍةَٛ اٌضساػ١ةت .ٌنٜ ةٌٔختث حّـتـظذ ِطيٚؽ ة٦ػشّت ٟ

 40 -1( ، 14) 5ةٌّؤُِذ ةٌعيح١ذ ٌٍشيح١ذ ٚةٌعٍَٛ ٚة٢مةث، 

 



 د. هبة أحمد السيد ......ٚسائً الإػلاَ اٌضذ٠ذ ٚػلالخٙا 
 

ـ ــ ــ  ت

2 

ٌذٜ اٌشباب  الإصخّاػٟ الإغخشابيٚسائً الإػلاَ اٌضذ٠ذ ٚػلالخٙا 

 يّغافظت ِطشٚط

 اٌّسخخٍص:

ُشٙنؾ ةٌخـض ح٘فذ ىا١ِ١ذ ةٌشعيؾ  ٍٝ ٝخ١عذ ةٌع٩لذ حي١ٓ ةٌشعييٙ ٌُٛيتاً إ

ةٌٔختث حّـتـظذ ِطيٚؽ ٚهٌيه ِيٓ كي٩ي   ٌنٜ ة٦ػشّت ٟ ت٦ؼشيةثحة٦ ٩َ ةٌؼن٠ن 

ٌٍٔختث ةٌّخـيٛط١ٓ ِٚـيتٚىٖ ةٌفي ١يذ ٚدك١يية ،  ة٦ػشّت ٟ ة٦ؼشيةثٚٗؿ ِِش٠ٛتر 

ٌيينٜ  ة٦ػشّييت ٟ ة٦ؼشيييةثمىػييذ  ةٌشعيييؾ  ٍييٝ ةٌّشؽ١يييةر ةٌّيسخطييذ ٚةٌّييؤطيد  ٍييٝ

( ٓيتث حمي٠يذ ةٌِي٩َ ِيويٌ ةٌـّيتَ 330ةٌٔختث ةٌّخـٛط١ٓ. ٚلن سُ ػّع ةٌخ١تٔتر ِٓ )

ةٌّع١تىٞ ـيٟ  ييٙ  ٔـيةؾٚة٦ةٌّشُٛٞ ةٌـِتحٟ  ُشلنةَإحّـتـظذ ِطيٚؽ ٚلن سُ 

 ة٨ٔـينةىح١يُْٛ ةٌخ١ِٞ ٚسـ١ًٍ  ةىسختِٝيحع وتٞ ِٚعتًِ  ٚةكشختىٚٚٗؿ ةٌخ١تٔتر 

ٚةٌِييخخ١ذ حيي١ٓ ُٚييتاً ة٦ يي٩َ ةٌؼن٠يين  ة٨ىسخت١ٝييذةٌع٩لييتر  ٨كشخييتىنم ةٌّيؿٍييٟ ةٌّشعيي

ٚليين سّظٍييز د٘ييُ  ٌٍٔييختث ةٌّخـييٛط١ٓ ٚةٌّشؽ١يييةر ةٌّنىُٚييذ. ة٦ػشّييت ٟ  ة٦ؼشيييةثٚ

حيي١ٓ  0001 ة٦ؿشّييتٌِٟع٠ٕٛييذ ِٛػخييذ  ٕيين ةٌِّييشٜٛ  ةىسخت١ٝييذسٛػيين  ٩لييذ  :ةٌٕشييتاغ

حأحعيتمٖ    ة٦ػشّيت ٟ  ة٦ؼشييةثِٚم١يتٍ  ة٦ػشّيت ٟمىػذ ةٌشعيٙ ٌّٛةلع ةٌشٛةًٗ 

ةٌفي ١ييذ. ٠ٛػييٛم دىحعييذ ِشؽ١يييةر ِِييشمٍذ سِييتُ٘ ـييٟ سفِيي١ي ةٌشخييت٠ٓ ةٌىٍييٟ ـييٟ مىػييذ 

ٌٍٔييختث ةٌّخـييٛط١ٓ ٚ٘ييوٖ ةٌّشؽ١يييةر ٘ييٟ  ةٌشّتُييه ة٨ُيييٞ،  ة٦ػشّييت ٟ  ة٦ؼشيييةث

٘يوٖ ، ٚةْ ة٤ُيي٠ذ١ذ، ةٌّٔيتىوذ ـيٟ ةسليته ةٌمييةىةر ة٦س٘يتٌِِشٜٛ ةٌّع١ٔذ، ةٌمنىد 

  ة٦ؼشييةثةٌشخيت٠ٓ ـيٟ مىػيذ  ِٓ% 53 ,6نحـ سفِي ٔـٛ ةٌّشؽ١يةر ةٌِّشمٍذ ة٤ىحعذ 

 ٌٍٔختث ةٌّخـٛط١ٓ. ة٦ػشّت ٟ

 ةٌٔختث.  –  ة٦ػشّت ٟ  ة٦ؼشيةث –ة٦ ٩َ ةٌؼن٠ن اٌىٍّاث اٌّفخاع١ت: 

Abstract: 

           The research mainly aimed to identify the relationship 

between exposure to new media and social alienation among 

young people in Matrouh Governorate, through: describing 

levels of social alienation for young respondents and its sub-

themes, and finally, identifying the variables associated with and 

affecting the degree of social alienation among the respondents. 

Data were collected from (330) youth in Al-Salam village, Al-

Hamam, district Matrouh Governorate. Using some statistical 

analysis tools such as the arithmetic mean and standard deviation 

in the display and describe the data as well as the chi square test 
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and Pearson correlation coefficient and simple analysis Stepwise 

regression to test the correlation. The most important results  

There is an abstract relationship at 0.01 level between There is a 

positive significant correlation at the 0.01 probability level 

between the degree of exposure to communication sites and the 

measure of social alienation with its sub-dimensions. The 

presence of four independent variables contributing to the 

interpretation of the total variation in the degree of social 

alienation of youth respondents show and these variables are: 

family cohesion, standard of living, the ability of 

communication, participate in making household decisions, and 

by reference to the value of the coefficient of determination R2, 

worth (0.536) it is clear that the previous four independent 

variables explain about 53.6% of the variation in the degree of 

social alienation of youth respondents. 

Keywords: The New media, Social Alienation, Youth. 

 اٌّمذِت:
 ِشعينمد ٚهٌيه ةٓيىت٨   ٠ٚأكيوِٓ دُ٘ ةٌّـتٚى ـٝ ةٌـ١تد ةٌخٔيي٠ذ  ة٦س٘تي٠عن     

حي١ٓ  ة٦س٘يتيىةػع ٌّيةؿً سطٛى حتٌػ ة١ّ٘٤ذ ـيٝ ؿ١يتد ةٌخٔيي٠ذ سؽ١يير ك٩ٌٙيت ٌؽيذ 

ةٌخٔي ِٓ  ٘ي ةٌيًِٛ ٚةٌع٩ِتر ٚة٨ٓتىةر ةٌٝ  ٘ي ةٌٍؽيذ ةٌّٕطٛليذ ٚةٌشلتٝيج 

طييُ ٚٗييٍز ٌع٘ييي ةٌىشتحييذ ة١ٌن٠ٚييذ ةٌخنةا١ييذ لخييً ةْ ٠عيييؾ ةٌعييتٌُ ةٌطخت ييذ ٠ٚيينكً ةٌييٝ 

ةٌؼّيت١٘يٜ حينات حتٌ٘يـتـذ ةٌٛىل١يذ طيُ ةٌ٘يـتـذ ةٌِّيّٛ ذ ٚةٌّيا١يذ  ة٦س٘تي ٘ي 

ةٌِيٍى١ذ  ة٦س٘يتي٠ٓ طيُ ةوشٔيتؾ ةٌِي١ّٕت ٚةػٙيٌد ةٌشٝ  يـز ـٝ حنة٠تر ةٌمييْ ةٌعٔيي

ِيٓ كي٩ي ة٦ٔشئيز  ةٌشفيت ٍٟ ة٦س٘يتيٚة٩ٌٍُى١ذ س١ّٙنة ٌٍٛٗٛي حتٌعتٌُ ةٌٝ ِيؿٍذ  

 خي ة٨ٔشئيز ِظيً ةٌفي١َ   ة٦ػشّت ٟٚةٌ٘ـتـذ ة٨ٌىشي١ٔٚذ ةٛـز ِٛةلع ةٌشٛةًٗ 

ة٨ٔشٔييتى ٚليين ةٌؼن٠يين ةٌييوٜ ٠ٔييٙن ؿيوييذ م٠ٕت١ِىييذ ِييٓ ةٌشطييٛى ٚ حييت٦ ٩َحييٛن سعيييؾ 

ـشيةٛيي١ت  ٍييٝ ٔطييتق ٛيي١ك ِٚـيينٚم طييُ ِييت ٌخييض دْ ةًمةم ِييع إوتٔييز حنة٠تسييٗ ِؼشّعييت 

 ١ِ٩ييذ ُييّع١ذ ٚح٘ييي٠ذ إ دمةدة ١ِ٩ييذ ٔ٘يي١ذ ِىشٛحييذ ةٌييٝ  دمةدةٌٛلييز ١ٌشـييٛي ِييٓ 

 ( .45، ٕ 2013) ّتىد ٚحٓ ًة٘ٝ ، ٚةُشؼتحتسُٙ. ةٌّشأطي٠ٓسؤطيـٝ ليةىةر 

ّْ ة٦ٔشئييز ُٚٚييتاً ة٦ يي٩َ ةٌؼن٠يين ِىٕشييت ة٦ِٔييتْ ةٌّعتٗييي ِييٓ ةٌٛػييٛم ـييٟ       إ

ة دطيّيي حٔييىً ِختٓييي  ٍييٝ ةٌّفٙييَٛ  ِِييتؿذ ةػشّت ١يّيذ ةـشيةٛيي١ذّ حن٠ٍييذ، ِييت دؿيينص سؽ١١ييي 

،  ؿ١ييض سييٛـي ةٌـ١ييتد ٚةٌع٩لييتر  خييي ٓييخىذ ة٦ػشّييت ٟةٌشم١ٍيينٞ ٌٍشٛةٗييً ٚ ةٌشفت ييً 
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ر ؼ١ييي ة٦س٘ييت٨―ة٤ـيييةم حٔييىً ِشٌة٠يين  ٍييٝ  ة٦ٔشئييز ـخِّييت ند ةٌشىٌٕٛٛػ١ييت ٠ مخييً

ّ ـيتوٟ ٌُٛيتاً  .ةٌِيطـ١ذّ ةٌعيٛي١ذّ ذة٦ػشّت ١يٚةٌع٩لتر ‖ ةٌي١ُّذّ ٠ٚ يؤطي ةٌٛةليع ةٌ

، ِيٓ  ّٟ ة٦ ٩َ ةٌؼن٠ن إٌيٝ ة٠ٌٛٙيّذ ةٌٔل٘ي١ذّ ٚةٌظمتـ١يّذ ةٌـت١ٌيّذ ٌٍفييم ٚةٌّؼشّيع ة٤ُتُي

ٌٌييييييذ ةٌشييييييٟ ٠شٛةٗييييييً ـ١ٙييييييت ة٤ـييييييي ةم ِييييييع كيييييي٩ي سخٕييييييٝ ك٘ييييييتاٖ طمتـييييييذ ةٌع 

 (. 4565، ٕ 2020ةٌٔتٓتر.)ٗتٌؾ،

ٚلن ُتّ٘ز ةٌشطيٛىةر ةٌّش٩ؿميذ ـيٟ ٓيخىذ ة٦ٔشئيز ـيٟ إ٠ؼيتم ٓيىً ػن٠ين ِيٓ 

ة٦ يي٩َ، سعيينمر س٘يي١ٕفتسٗ ِِٚيي١ّتسٗ ٌيينٜ ةٌّٙشّيي١ٓ ٚةٌّلش٘يي١ٓ ة٦ ١ِ٩يي١ٓ، ةٌييو٠ٓ 

دٚ ة٦ يي٩َ   ةٌؼن٠ين، دٚ ة٦ ي٩َ ةٌخين٠ً، ةٌيوٞ ٠ٔييًّ  ة٦ػشّيت ٟدٍٝميٛة  ١ٍيٗ ة٦ ي٩َ 

ة٨ـشيةٛيي١ذ، ٚةٌّيينٚٔتر، ٚةٌّٕشيين٠تر ة٦ٌىشي١ٔٚييذ ٚةٌّؼّٛ ييتر  ذة٦ػشّت ١ييةٌٔييخىتر 

ةٌخي٠ن٠يييييذ، ٚؼ١ي٘يييييت ِيييييٓ ة٤ٓيييييىتي ٚة٤ٔيييييٛة  ةٌّشعنمد.)ِِيييييعٛمةْ دؿّييييين، ٚةىَ 

 ( 424، ٕ 2012ةٌع١ن،

 سطخ١متسيٗ ِلشٍيؿ ٨ُيشلنةَ ةٌِيٌٙٛذ ُٚيتاً ة٦ ي٩َ ةٌؼن٠يند ويً دستؿيز     

ت دٗيخؾ ٚحيوٌه ةٌخع١يند ةٌؼؽيةـ١ذ، ٚةٌِّيتـتر ةٌـنٚم وً ِشلط١ذ  ـ  ـيٟ سأط١ي٘يت ٚةٛي

ػن٠ين  سمٕيٟ ٘يٛ ِيت حىً سأطية   ة٤وظي ةٌفبذ دُٔٙ ةٌٔختث كتٗذ ـبذ ٌنٜ ٚكتٗذ ةٌّؼشّع

 ِِٚيشمخًةٌـ١تد   ٘ج ٌٍنىةُذ حت شختى٘ت  ةُشٙنةـت   ةٌفبذ دوظي ةٌٔختث ـبذ دْ ٚكتٗذ

 ٘يوة ةٌٕيٛ  ِيٓ  ٌٚمين ـييٙ .ةٌؼن٠يند ٚةُيشلنةِت  ٌٍشىٌٕٛٛػ١يتر إلخيت٨   ةٌّؼشّع ٚدوظيي

 دٚ ُيٍطذ حيوٌه ة٨ٔشئيز ٍِؽ١يت ُٚيتاٞ ِع ةٌٔلٟ٘ وتٌشعتًِ،  ػن٠نة   تّٔط   ة٦س٘تي

 ُيٍطذ إٌيٝ ةٌعٍّيت  حعيٚ ٠٘يطٍؾ  ١ٍٙيت وّيت ةٌشم١ٍن٠يذ دٚ ةٌعتم٠يذ ُٚتاً ة٦ ي٩َ لٛد

حُٛيتاطٗ وّٛةليع  ةٌشٛةٗيً  ةٌٔيختث ـبيتر ِلشٍؿ ؿ١ض ِىٓ ِٓ ىحٞةٌؼن٠ن،  ة٦ ٩َ

س٠ٛشي....ٚؼ١ي٘يت ِيٓ ةٌّٛةليع ة٦كختى٠يذ ٚةٌّٕشين٠تر ةٌشيٝ  حيٛن، )ةٌفي١َ  ة٦ػشّيت ٟ

ةٌّعٍِٛييذ  ؤّييتىوذ د طييز ٔٛ ييت  ِييٓ ةٌشٛةٗييً ةٌمييتاُ  ٍييٝ ةٌشفت ييً  ـييٟ سطخ١متسييٗ

 ٚـك ٠فٍٜٙت ٚةٌشطخ١متر ةٌشٟ ةٌّعٍِٛتر ِع وً ِِشلنَ ٠شفت ً ٚةٌشع١ٍك  ١ٍٙت ـ٘تى

 ةٌشطخ١ميتر ٚإىسخيتٝ ٙيوٖةٌىظ١يؿ ٚةٌينةاُ ٌ ة٦ُشلنةَ د٠٩ٔٚٓ. ٚٔش١ؼذ حتٌـي٠ذ ِت ٠ِّٝ

دٚ  ة٤ُيييد مةكييً ةٌخييتىًد وتٌعٌٌييذ حعييٚ ةٌِييٍٛو١تر حٙييت دمٜ إٌييٝ  ٙييٛى ةٌٔييختث

 ِمتحيً سٔيى١ً ةٌشٛةٗيً ٚةٌع٩ليتر ة٦ِٔيت١ٔذ  ٚسفٜي١ً ة٦ٔطيٛة  ةٌؼّت يذ ٚٛيعؿ

ةٌّٛةلييع. إْ دوظييي ةٌفبييتر سعيٛييت   ٌُٛييتاً ة٦ يي٩َ   ٘ييوٖةٌشعييتىؾ  خييي ٚ ةٌ٘يينةلتر

ةٌؼن٠يند ٘يٟ ـبييذ ةٌٔيختث ؿ١يض دٔٙييت سعين د٘يُ ـبييتر ةٌّؼشّيع، ٚلين دٗيي١خز حيتٌىظ١ي ِييٓ 

  ة٦ؼشييييةثٚةٌشييٟ ػييت ر ـييٟ ِميينِشٙت  ييت٘يد  ذة٦ػشّت ١يية٦ٛييطيةحتر ٚةٌّٔييتوً 

حىً سؼ١ٍتسٙت ٚدٔٛة ٙت ِٚظت٘ي٘ت وٕش١ؼذ ٝخ١ع١ذ ٌع٩لذ ةٌشأط١ي ٚةٌشيأطي ِيٓ  ة٦ػشّت ٟ

٠ّظييً ةٌٔييختث ةٌفبييذ ة٤وخييي ِييٓ ةٌّؼشّييع ٚ٘ييُ طيٚسييٗ ٚةٌُٛييتاً   ٙييوٖوظيييد ةٌشعيييٙ ٌ

ةٌـم١م١ذ، إه سخوي ػ١ّع ةٌّؼشّعتر ػٙٛم وخ١ييد ٌش١ٙبيذ ةٌخ١بيذ ة٩ٌّاّيذ ٌّٕيٛ ةٌِي١ٍُ ـيٟ 

...، ٨ٚ ٠ّىييٓ سـم١ييك هٌييه إ٨ ة٤ُييي٠ذ، ةٌ٘ييـ١ذ، ذة٦ػشّت ١ييِلشٍييؿ ِٕييتؿٝ ةٌـ١ييتد  
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ٔـيةـييتر  ييٓ ةٌِّييتى حتٌّشتحعييذ ٚةٌـيييٕ ةٌٔيين٠ن ٌشفييتمٞ ةٌٛلييٛ  ـييٟ ة٤ًِييتر ٚة٦

ٚةٌييوٞ ٠ّشييتً حت١ٙٔييتى ةٌع٩لييتر  ة٦ػشّييت ٟ ة٦ؼشيييةثةٌطخ١عييٟ، وييتٌٛلٛ  ـييٟ ِييأًق 

ٔشّيت  ة٦ ٌنٜ ةٌٔختث ٔش١ؼذ ةٌٔعٛى حعنَ ةٌيٛت ٚةٌيـٚ إٛيتـذ إٌيٝ  ينَ ذة٦ػشّت ١

ٚةٌشّيييم  ٚة٩ٌِخييت٨د  ةسؼييتٖ ةٌميي١ُ ةٌِييتاند ـييٟ ةٌّؼشّييع وىييً. ِٚييٓ ػٙييذ دكيييٜ ٚ ٍييٝ 

ةٌيييؼُ ِييٓ وييً ِييت ١ّ٠ييٌ ُٚييتاً ة٦ يي٩َ ةٌؼن٠يين  وّ٘يينى ٌٍّعيـييذ ٚةٌييشعٍُ، إ٨ دْ ٌٙييت 

ةٌعن٠ييين ِيييٓ ةٌِيييٍخ١تر سيييٕعىَ حتٌِيييٛ   ٍيييٝ ِِيييشلن١ِٙت ٚكتٗيييذ  ٕييين ة٦ـييييةٝ ـيييٟ 

ـشؼعٍُٙ ـيٟ  ٌٌيذ إػشّت ١يذ  ذة٦ػشّت ١ٛةٔج ةٌٍِٛو١ذ ٚة٦ُشلنةَ، ٚسأط١ي٘ت  ٍٝ ةٌؼ

 ـ١٘ييخؾ ةٌِّييشلنَ ِؽشيحييت   ةٌّٔييى٩رسـييٛي مْٚ ِٔييتىوشُٙ ـييٝ سخييتمي ة٢ىة  ٚ ؿييً 

   . (Fengling ,2007)ػشّت ١ت  إ

دْ د يينمة  وخ١يييد ِييٓ ِِييشلنِٟ ة٦ٔشئييز (  291ٕ ،2010ِفٍييؾ )وّييت دويين  

ِّت ٠ٛطي هٌيه  ٍي١ُٙ ٔفِي١ت  ٚإػّٕت ١يت  ٚلين ٠عيتْٔٛ ِيٓ ةٌشيٛسي  ٠ِيـْٛ ـٟ إُشلنةِٙت

ٚة٦ؿخييتٝ حت٦ٛييتـذ إٌييٝ سييوِي دُييي ةٌٔييختث حِييخج إٔٔييؽتي دحٕييتاُٙ  ِّييت دطييي  ٍييٝ 

حت٤٘يً ٚة٤ليتىث ِّيت دطيي  ٍيٝ  ٩ليتر ةٌشييةحٞ ة٤ُييٜ ِٚيٓ  ذة٦ػشّت ١ي ٩لتسُٙ 

ٍفذ ٠ؤطي ستط١ية  ُيٍخ١ت   ٍيٝ ح٘ٛىٖ ةٌّلش ة٦ػشّت ٟ ة٦ؼشيةثةٌّؤون دْ إىسفت  مىػذ 

ل١تَ ٘ؤ٨  ةٌٔختث حأمٚةىُ٘ ـٟ  ١ٍّيذ ةٌش١ّٕيذ، ة٤ِيي ةٌيوٞ ٠يؤطي  ٍيٝ ِِي١يد ةٌش١ّٕيذ 

 ـٟ ِ٘ي وٍٙت. 

ةٌشييٟ سٛةػييٗ ـبييذ ِييٓ ةٌّؼشّييع ـييٟ  ة٦ػشّييت ٟ  ة٦ؼشيييةثِٚييٓ ٕ٘ييت سعيين ِٔييىٍذ 

حتسز سٙنم ٓيختحٕت، ِٚيٓ ٕ٘يت ػيت ر  ةٌشٝ ذة٦ػشّت ١ِِشًٙ ؿ١تسٙت ِٓ د من ةٌّٔى٩ر 

ٌينٜ ةٌٔيختث  ة٦ػشّيت ٟ  ت٦ؼشيةثةٌـتػذ ٌنىةُذ ُٚيتاً ة٦ ي٩َ ةٌؼن٠ين ٚ ٩لشٙيت حي

ح٘فذ  تِذ ٚةٌٔختث ـٝ ةٌّٕتٝك ةٌ٘ـية٠ٚذ ح٘فذ كتٗيذ ٌّيت ٠شِيُ ة٤ك١يي ح٘يفتر 

ٚ يييٚؾ ِع١ٔيي١ذ ِلشٍفييذ  ييٓ ةٌٔييختث ةٌييوٜ ٠ِييىٓ ةٌّيينْ ٚةٌٔييختث ةٌييوٜ ٠عيي١ْ ـييٝ 

 ذ.ِٕتٝك ى٠ف١

 ِشىٍت اٌبغذ: 
س٘يتي ـيٟ إٝيتى ِيت ٠ِيّٝ ُٚٚيتاً ػن٠يند ٧ٌ سٔٙن ِؼشّعتر ةٌعتٌُ ة١ٌَٛ دّٔتٝت  

حت٦ ٩َ ةٌؼن٠ن ةٌوٞ ٠ش١ٌّ حعنم ِٓ ةٌل٘يتاٖ ِشعينمد ةٌٔيىً ٌّٜٚيّْٛ ٚة٤مٚةر، 

ةٌيل١ّيذ إحييةً  ة٦ػشّيت ِٟمتىٔذ حت٦ ٩َ ةٌشم١ٍينٞ، ـمين إُيشطت ز ٓيخىتر ةٌشٛةٗيً 

شتؽ  ٍيٝ فٔةٌعتٌُ، ٩ٝ٨ٚ   ٍٝ دـىتى ٚطمتـتر ةٌعتٌُ حأُيٖ، ٚة٦ ة٤ؿنةص ةٌؼتى٠ذ ـٟ

سؼت٘ييتر ٌٚشٛػٙييتر ة٢كييي ةٌظمييتـٟ ٚةٌيين٠ٕٟ ٚةٌعٕ٘يييٞ، ٚةٌشعخ١ييي  ييٓ ة١ٌّييٛي ٚة٦

  ذة٦ػشّت ١ييييةٌٔل٘يييي١ذ سؼييييتٖ لٜييييت٠ت ة٤ِييييذ ةٌّ٘يييي١ي٠ذ، ٚسعيييين ِٛةلييييع ةٌٔييييخىتر 

("SNS"attiS  kocwteNS aicoS َِييٓ د٘ييُ سطخ١مييتر ة٦ يي٩ )ـييٟ  ية  ةٌؼن٠يين سييأط١

ؿييٛي ةٌعييتٌُ حشخييتمي  زيم؛ ؿ١ييض ٠ميَٛ ة٠٩ٌّيي١ٓ ِييٓ ِِييشلنِٟ ة٦ٔشئيفييسٔيى١ً ٠ٛ٘ييذ ةٌ

ةٌّعٍِٛيييتر ٚة٢ىة ، ٚةٌٛٗيييٛي ٌٍّ٘يييتمى ةٌّعٍِٛيييتر ةٌّشعييينمد ِيييٓ كييي٩ي ِٛةليييع 
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، ٌٚعيييً ِيييٓ دحييييً سٍيييه ة٤مٚةر ةٌف١ِيييخٛن ذة٦ػشّت ١ييية٦ٔشئيييز ٚدمٚسٙيييت ٚٓيييخىتسٙت 

rwiccoe،kStoettN ٠ٚٛس١يييييٛث (eturueo( .)2019، ٚٓييييييعختْ، ُيييييي١ن ٕ  ،

1332).      

ّْ ُٚييتاً ة٦ ييي٩َ ةٌؼن٠ييين ِىٕيييز     ة٦ِٔيييتْ ةٌّعتٗيييي ِيييٓ ةٌٛػيييٛم ـيييٟ ِِيييتؿذ  إ

ة دطيّي حٔيىً ِختٓيي  ٍيٝ ةٌّفٙيَٛ ةٌشم١ٍيينٞ  إػشّت ١يّذ إـشيةٛي١ذّ حن٠ٍيذ، ِيت دؿينص سؽ١١يي 

ٓييخىذ ة٦ٔشئييز ،  ؿ١ييض سييٛـي ةٌـ١ييتد ٚةٌع٩لييتر  خييي ة٦ػشّييت ٌٍٟشٛةٗييً ٚ ةٌشفت ييً 

‖ ر ؼ١ييي ةٌيُيي١ّذّة٦س٘ييت٨―ـخِّييت ند ةٌشىٌٕٛٛػ١ييت ٠ مخييً ة٤ـيييةم حٔييىً ِشٌة٠يين  ٍييٝ 

ـييتوٟ ٌُٛييتاً ة٦ يي٩َ  .ةٌِييطـ١ذّ ةٌعيٛيي١ذّ ذة٦ػشّت ١ييٚةٌع٩لييتر   ّ ٠ٚ ييؤطي ةٌٛةلييع ةٌ

، ِٓ ك٩ي سخٕيٝ  ةٌؼن٠ن ٍٝ ّٟ ة٠ٌٛٙذّ ةٌٔل١٘ذّ ٚةٌظمتـ١ذّ ةٌـت١ٌذّ ٌٍفيم ٚةٌّؼشّع ة٤ُتُ

ٌٌذ ةٌشٟ ٠شٛةًٗ ـ١ٙت ة٤ـيةم ِيع ةٌٔتٓيتر.) ٗيتٌؾ   ٕ ،2020، ك٘تاٖ طمتـذ ةٌع 

4565). 

دْ إُيشلنةَ  ُٚيتاً ة٦ ي٩َ ةٌؼن٠ين ِشّظٍيذ  ة٦ػشّيت ٠ٟٚيٜ  ٍّت   ٍيُ ةٌيٕفَ 

سعن ِٓ د٘يُ ةٌّٛٛيٛ تر ةٌشيٝ دطيتىر ػين٨  ذ٦ػشّت ١ةـٝ ٓخىذ ة٦ٔشئز ٚسأط١يةسٙت 

ؿٌٛٗ، ةهة ٠يٜ ـي٠ك ةٌّشفتا١ٍٓ ِٚؤ٠نٞ ٘وٖ ة١ٌٍُٛذ دْ سأط١يةسٙت ِيؼٛحيذ ٚسِيتُ٘ ـيٟ 

، ـٜيي٥  ييٓ إستؿييذ ؿي٠ييذ ةٌيييدٞ ة٦س٘ييتي٠ًٚييتمد ـيييٕ  ذة٦ػشّت ١ييسعيينم ةٌع٩لييتر 

ٓ ٘يوٖ ةٌُٛي١ٍذ ٠ييْٚ ٚةٌٔفتـ١ذ ٚةٌٌٕة٘ذ، حتٌيؼُ ِٓ دْ ـي٠ك ةٌّشٔتا١ّٓ ةٌّشلٛـ١ٓ ِ

دٔٙييت سـّييً ـييٟ ١ٝتسٙييت إؼشيييةث ة٤ـيييةم ٚ ييٌٌُٙ  ييٓ ةٌع٩لييتر ةٌٔل٘يي١ذ ٚسِييشخني 

 ( .44، ٕ 2013حع٩لتر ُطـ١ذ ـٟ ح١بذ إـشية١ٛذ، ) ّتىد ٚحٓ ًة٘ٝ ،

٘يييٛ دؿيين ة٤ًِيييتر ةٌشييٟ سٛةػييٗ ٓيييي٠ـذ ةٌٔييختث ـيييٟ  ة٦ػشّييت ٟ  ة٦ؼشيييةثٚ

ت ٠ييٜ ةٌعن٠ين ِيٓ ٕيٟ ٚة١ٌِتُيٟ ِٚيٓ ٘ ٩لتسُٙ حوةسُٙ ٚة٢كيي٠ٓ  ٍيٝ ةٌ٘يع١ن ةٌٕفِي

٘ٛ ة٩ِٔف ًِٕٟ  يٓ ةٌّؼشّيع ٚ ينَ ةٌيش٩عَ ِعيٗ  ة٦ػشّت ٟ  ة٦ؼشيةثدْ  ١ٓةٌّٙشّ

دٚ  يينَ ة٩ٌِخييت٨د ٚ ة٧ٌٔشّييت ، ـييتٌىظ١يْٚ ٠عٔييْٛ مةكييً ةُييٛةى دٔفِييُّٙ ـييٟ ٔفييٛى 

ِم٘ييٛم دٚ ؼ١ييي ِم٘ييٛم  ييٓ ِؼييشّعُٙ ـٙييُ ٠ٔييعيْٚ دٔٙييُ ٨ ٠ٕشّييْٛ إٌييٝ ًِييُٕٙ 

ُِٕٚٙ ِيٓ ٠٘يتث حٔيًٍ ة٦ؿِيتٍ ٠ٚ٘يخؾ ٨ ِخت١ٌيت حّيت ٠ينٚى ِيٓ ؿٌٛيٗ ٨ ةٌـتٛي، 

، ٠2009ٔيييعي حت٦ٔشّيييت  ٌٍع٘يييي ٚسٛةحعيييٗ ٠ٚمٜيييٝ ؿ١تسيييٗ ٓل٘يييت ُيييٍخ١ت . )ؼييييةؾ،

ٕ29.) 

ِٚينٜ ٓيعٛى ِِيشلنِٟ ة٨ٔشئيز  ة٦ػشّيت ٟ ة٦ؼشيةثِٚٓ ٕ٘ت سأسٝ ِٔىٍذ   

ة٩ٌِعٕييٝ ٚةٌشّيييم...ةٌق،. حتٌؽيحييذ ِٚييت ٠ٌٛيين ٌيين٠ُٙ ِييٓ ِٔييت ي ةٌعؼييٌ، ة٩ٌِع١تى٠ييذ، 

كتٗذ ـيٝ ةٌّـتـظيتر ةٌ٘يـية٠ٚذ ةٌـنٚم٠يذ وّـتـظيذ ِطييٚؽ ؿ١يض ٓيت٘ن ةٌٔيختث 

حٙييت ةٌعن٠يين ِييٓ ةٌشؽ١يييةر ةٌّؼشّع١ييذ كتٗييذ ِييع إٔشٔييتى ُٚييتاً ة٦ يي٩َ ةٌؼن٠يين ٚوظيييد 

ٚةٌشيٝ دطيير حٔيىً ِختٓيي    ة٦ػشّيت ٟإُشلنةَ ةٌٔختث ٌٙت ٚكتٗذ ِٛلع  ةٌشٛةٗيً 

خ١عذ ؿ١تسُٙ ِشّظٍذ ـٟ سؽ١ي حعٚ دّٔتٝ ةٌٍِٛن ٚةٌمي١ُ ٚةٌّعيت١٠ي ٚؼ١ي ِختٓي  ٍٟ ٝ
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ٚةٌشيٝ إٔعىِيز حٔيىً ٍِـيٛ   ٍيٝ مىػيذ سٛةٗيٍُٙ ٚليٛد  ٩ليتسُٙ  ةٌشٟ وتٔز ُيتاند

ٚةٌييوٜ دمٜ إٌييٝ ٛييعفٙت حٔييىً وخ١ييي حِييخج لٜييت  ٘يي٨ٛ  ةٌٔييختث ـشيييةر ليين  ة٤ُييي٠ذ

ِيييٓ إؿِتُيييذ  س٘يييً إٌيييٝ ُيييت تر وخ١ييييد ـيييٝ ةٌشٛةٗيييً  خيييي ح١ب١يييذ إـشيةٛييي١ذ ًةمر

حت٦ٔف٘تي  ٓ ةٌّـ١ط١ٓ حٗ ٚ نَ ةٌش٩اُ ِعُٙ ٚةٌوٜ لين ٠عيٛيُٙ إٌيٝ ة٦ٔؽّيتٍ ـيٝ 

دساست ٚسائً الإػلاَ ةٌٛؿند ٚةٌؽيحذ  ٓ دُيسٗ ِٚؼشّعذ ِٚٓ ٕ٘ت م ز ةٌـتػذ إٌٝ 

ٌةةذٜ اٌشةةباب يّغافظةةت ِطةةشٚط ٌّٚغاٌٚةةت  الإصخّةةاػٟ  الإغخشابيةة ٚػلالخٙةةا اٌضذ٠ةةذ

 الاصايت ػٍٟ اٌسؤاي اٌشئ١سٟ اٌخاٌٟ: حغم١ك رٌه سخغاٚي اٌباعزٗ

ٌةةةذٜ اٌشةةةباب يّغافظةةةت  الإصخّةةةاػٟ  الإغخشابِةةةا ػلالةةةت ٚسةةةائً الإػةةةلاَ اٌضذ٠ةةةذ يةةة

 ِطشٚط؟ ٠ٚخفشع ِٓ ٘زا اٌسؤاي اٌشئ١سٟ اٌخساؤلاث اٌفشػ١ت اٌخا١ٌت:

 ٌُٛتاً ة٦ ٩َ ةٌؼن٠ن ؟ وُ  نم ةٌِت تر ةٌشٝ ٠م١ٜٙت ةٌٔختث ـٟ ةٌشعيٙ .1

ِت دوظي ُٚتاً ة٦ ٩َ ةٌؼن٠ن ةٌشٝ ٠شتحعٙت ةٌٔختث ةٌّخـٛط١ٓ ِٚت دوظي٘ت سف٩١ٜ   .2

 ٌن٠ُٙ؟

ِت ٝخ١عذ ةٌع٩لذ ح١ٓ ةٌشعيٙ ٌُٛتاً ة٦ ٩َ ةٌؼن٠ن ٚةٌنىػذ ة٦ػّت١ٌذ  .3

 .ة٦ػشّت ٧ٌٟؼشيةث 

  ة٦ؼشيةثِت ٝخ١عذ ةٌع٩لذ ح١ٓ ةٌّشؽ١يةر ةٌِّشمٍذ ةٌّنىُٚذ ٚمىػذ  .4

 تث .ٌنٜ ةٌٔخ ة٦ػشّت ٟ

 ة٦ػشّت ٟ  ة٦ؼشيةثةٌّشؽ١يةر ةٌِّشمٍذ ةٌّنىُٚذ سأط١ية  ـٝ مىػذ ِت دوظي  .5

 ٌنٜ ةٌٔختث.

 أ٘ذاف اٌبغذ:  

ٚ ٩لشٙت ُٚتاً ة٦ ٩َ ةٌؼن٠ن  إُشٙنؾ ةٌخـض ح٘فذ ىا١ِ١ذ ةٌشعيؾ  ٍٝ    

ٌنٜ ةٌٔختث حّـتـظذ ِطيٚؽ، ٌٚشـم١ك ٘وة ةٌٙنؾ ةٌيا١ِٝ  ة٦ػشّت ٟ  ت٦ؼشيةثح

  الأ٘ذاف اٌفشػ١ت اٌخا١ٌتسُ ١ٗتؼذ 

ةٌشعيؾ  ٍٝ ِنٜ ِشتحعذ ةٌٔختث ٌُٛتاً ة٦ ٩َ ةٌؼن٠ن ، ِند ةٌشعيٙ، ٚدوظي٘ت  .1

 سف٩١ٜ  حتٌِٕخذ ٌُٙ .

ةٌُٛتاً ٚةٌّـتٚى ةٌفي ١ذ  ٙوٖةٌشعيؾ  ٍٝ ٝخ١عذ ةٌع٩لذ ح١ٓ سعيٙ ةٌٔختث  ٌ .2

 .  ة٦ػشّت ٧ٌٟؼشيةث 

                               ةٌٔختث ةٌّخـٛط١ٓ .                                                                  ٌنٜ ة٦ػشّت ٟ  ة٦ؼشيةثةٌشعيؾ  ٍٝ ِِش٠ٛتر  .3

ةٌشعيؾ  ٍٝ ٝخ١عذ ةٌع٩لذ ح١ٓ ةٌّشؽ١يةر ةٌِّشمٍذ ةٌّنىُٚذ ِِٚش٠ٛتر  .4

 ٌنٜ ةٌٔختث ةٌّخـٛط١ٓ.  ة٦ػشّت ٟ  ة٦ؼشيةث

ُٙتَ ةٌِٕخٟ ٌٍّشؽ١يةر ةٌِّشمٍذ ةٌّنىُٚذ ـٟ سف١ِي ةٌشخت٠ٓ سـن٠ن مىػذ ة٦ .5

 ةٌىٍٟ ح١ٓ ةٌٔختث ةٌّخـٛط١ٓ ِٓ ؿ١ض مىػذ إؼشيةحُٙ.
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  :الإغاس إٌظشٞ
ةٌّـٛى ة٤ٚي  ُٚتاً ة٦ ٩َ ّ٘ت  ؼٌ  ِٓ ةٌخـض إٌٝ ِـٛى٠ٓ دُت٠ٓ١١ُٕمُِ ٘وة ةٌ

 .   ة٦ػشّت ٟ  ة٦ؼشيةثةٌؼن٠ن  ٚةٌظتٔٝ 

 ٚسائً الإػلاَ اٌضذ٠ذ:اٌّغٛسالأٚي: 

ِ٘طٍؾ ٚةُيع ـيٟ ةٌنىةُيتر ة٦ ١ِ٩يذ ةٌشيٟ  ٙيير  ُٛٚتاً ة٦ ٩َ ةٌؼن٠ن ٘

ـٟ ةٌؼٌ  ة٤ك١ي ِٓ ةٌميْ ةٌعٔي٠ٓ، ٚةٌشيٟ دٗيخؾ ِيٓ ك٩ٌٙيت إِىت١ٔيذ ةٌٛٗيٛي إٌيٝ 

ـٜي٩   يٓ ىمٚم ةٌفعيً   ةٌّـشٜٛ ـٟ دٞ ٚلز ٚـٟ دٞ ِىتْ، ٚ ٍيٝ دٞ ػٙيتً ىلّيٝ

ةٌّشتؿذ ٌٍِّشلنَ ِٓ ةٌشفت ١ٍذ ٚةٌّٔتىوذ ةٌل٩لذ، ٚ إِىت١ٔذ سٔيى١ً ِـشيٜٛ ةٌيُيتاً 

ة٦ ١ِ٩ذ، ٠ت٦ٛيتـذ إٌيٝ ىلّٕيذ ةٌّـشيٜٛ  ٍيٝ ةٌٕمي١ٚ ِيٓ ُٚيتاً ة٦ ي٩َ ةٌشم١ٍينٞ 

.ٚسٔيييًّ  ُٚيييتاً ة٦ ييي٩َ ةٌؼن٠ييين حعيييٚ ة٤ِظٍيييذ  ٍيييٝ ٓيييخىذ ة٦ٔشئيييز، ٚةٌّٛةليييع 

، ٚةٌُٛيتاٞ ةٌّشعينمد ٌٍـتُيج ة٢ٌيٟ، ٚدٌعيتث ةٌىّخ١يٛسي، ٚحييؼُ وٛٔٙيت ٨ ٌىشي١ٔٚذة٦

سًّٔ ةٌخيةِغ ةٌشٍف١ٔٛ٠ٌذ، ة٤ـ٩َ ةٌيٚةا١ذ، ةٌّؼ٩ر، ةٌىشج، دٚ ةٌّطخٛ تر ةٌٛىل١يذ، 

   إ٨ دٌٙييت سيينكً ـييٟ ٔطتلٙييت إهة إؿشييٛر  ٍييٝ ةٌشىٌٕٛٛػ١ييتر ةٌيل١ّييذ ةٌشييٟ سشيي١ؾ ةٌشفت ييً. 

 ( .11، ٕ  2014ةٌف٩ؿٝ ، )

 ِفَٙٛ الإػلاَ اٌضذ٠ذ: - أ

إْ ِ٘طٍؾ ة٦ ٩َ ةٌؼن٠ن ٘ٛ ِ٘طٍؾ ؿن٠ض ةٌعٙن، ِظ١ي ٌٍؼني، ٌُ ٠ؼن سعي٠فت  

سؼت٘تر ـٟ مىةُشٗ،   ٚة٦ةِٛؿنة  ح١ٓ ِٕظيٞ ةٌعٍَٛ ة٨ِٔت١ٔذ ٔظية  ٌشنةكً ة٢ى

ٚ ىَ ٘وة ةٌّ٘طٍؾ ـٟ حنة٠تسٗ ةٌشطٛى ةٌشمٕٟ ةٌىخ١ي ةٌوٞ ٝيد  ٍٝ إُشلنةَ 

ٚةٌ٘ٛى ـٟ ِؼتي ة٦ ٩َ، ٨ٚؿمت حعن طٛىة  ة٦ٔشئز، دٍٝك  ٍٝ سىٌٕٛٛػ١ت ةٌ٘ٛر 

وً ِت ٠ّىٓ إُشلنةِٗ ِٓ لخً ة٤ـيةم ٚةٌؼّت تر  ٍٝ ٘وٖ ةٌٔخىذ ةٌعٕىخٛس١ذ ةٌع٩ّلذ 

ِ٘طٍؾ ة٦ ٩َ ةٌؼن٠ن. ِٚٓ سعي٠فتسٗ دٔٗ "إ ٩َ سٌٛن ِٓ سٌةٚع ِت ح١ٓ سىٌٕٛٛػ١ت 

ّخ١ٛسي ٚٓخىتسٗ ٚسشعنم ُٚتاً ة٦ ٩َ ةٌؼن٠ن ٚةٌخض ةٌؼن٠ند ٚةٌشم١ٍن٠ذ ِع ةٌى ة٦س٘تي

 (.06، 2016ٕ)ِميٜ، ح١ٓ ةٌف١َ حٛن، ٚةٌٛةسَ آث، ٠ٚٛس١ٛث، ٚس٠ٛشي. 

 sitaSed aSciS( إٌييٝ ى٠شٔييتىم م ٠ف١ييٌ 199، ٕ ٠2015ٔيي١ي إحييٓ ٗييؽ١ي )

ليين لِييّت ة٦ يي٩َ ةٌؼن٠يين ٚـييك ط٩طييذ دٔييٛة  ٘ييٟ  ة٦ يي٩َ  naiS S awo ٚمةسييت د٠ٚييٓ

ة٦ ييي٩َ ةٌؼن٠ييين  -ٚة٦ ييي٩َ ةٌؼن٠ييين حشىٌٕٛٛػ١يييت ػن٠يييند -ةٌؼن٠ييين حشىٌٕٛٛػ١يييت لن٠ّيييذ

 حشىٌٕٛٛػ١ت ِلشٍطذ.

  ٠عٛم إٌٝ ِؼّٛ ذ ِٓ ة٤ٓىتي ةٌ٘ـف١ذ ـٟ ة٦هة ذ ٚةٌشٍف٠ٌْٛ إٌٛع الأٚي -

 ٚةٌّؼ٩ر ة٦كختى٠ذ . rS N aatwم٠ٛ ٚةٌشٍف٠ٌْٛ ةٚةٌ٘ـؿ، ١ٔ٠ٚي إٌٝ ةٌي

  إ ٩َ ػن٠ن حشىٌٕٛٛػ١ت ػن٠ند  سّظٍٗ ػ١ّع ةٌُٛتاً ةٌشٟ ٔعت٠ٔٙت ة٢ْ إٌٛع اٌزأٟ -

ةٌشٟ سعيٙ ةٌىِٛخ١ٛسي، ٟٚ٘ ةٌُٛتاً ةٌشٟ ِىٕز ِٓ ؿتٌذ ةٌشختمي ةٌـٟ ٚةٌِي٠ع 

 ٌٍّعٍِٛتر، 
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ةٌمن٠ُ    إ ٩َ ػن٠ن حشىٌٕٛٛػ١ت ِلشٍطذ  ـ١ٗ سٌٚي ةٌفٛةىق ح١ٓإٌٛع اٌزاٌذ -

ٚةٌؼن٠ن، ـمن دٗخـز ةٌـنٚم ةٌفتٍٗذ ح١ٓ دٔٛة  ةٌُٛتاً ةٌّلشٍفذ ؿنٚمة  

 إٗطٕت ١ذ، ٚؿنطز ؿتٌذ سٜت٘ٝ سختمي ٌٍّٕتـع ح١ٓ ة٦ ٩َ ةٌمن٠ُ ٚةٌؼن٠ن.

ِٚٓ خلاي اٌؼشض اٌسايك ٌّفَٙٛ الإػلاَ اٌضذ٠ذ ٠ّىٓ اٌخٛصً ٌٍخؼش٠ف 

يلّٝ ةٌوٜ ٠ِشلنَ ػٙتً وِٛخ١ٛسي ٘ٛ ة٦ ٩َ ةٌ )الإػلاَ اٌضذ٠ذ(: اٌخاٌٝالإصشائٝ 

ِشً٘ حٔخىذ ة٦ٔشئز وآ١ٌذ ٧ٌٔشتع ٚةٌعيٙ ٚ ٠منَ ِـشٛةٖ ـٟ ٓىً ىلّٟ ٠عشّن 

 ٍٝ إٔنِتع ةٌ٘ٛر ،ةٌٕٕ٘ٛ ،ةٌ٘ٛى ٚةٌف١ن٠ٛ٘تر، ٚسفت ٍٟ، ٚهٌه ٠ّظً ةٌفتىق 

، ةٌ٘ـتـذ ةٌٛىل١ذ ( ٠ٚعشخيٖ ةٌشم١ٍنٜ ) ةٌيةم٠ٛ، ةٌش١ٍف٠ٌْٛةٌيا١ِٝ   ٓ ة٦ ٩َ 

عٚ حن٩٠   ٕٗ ِٚٓ ٕ٘ت ٠طٍك  ٍٝ ة٦ ٩َ ةٌؼن٠ن )ة٦ ٩َ ةٌخن٠ً دٚ ة٦ ٩َ ةٌخ

 ذة٦ػشّت ١ٚ ةٌّنٚٔتر ٚةٌٔخىتر  ة٦ػشّت ٠ٟشّظً ـٝ ِٛةلع ةٌشٛةًٗ ٚ(   ة٦ػشّت ٟ

 سٛف ٠مخصش اٌبغذ اٌغاٌٝ فٝ دساسخٗ .ٚ٘زا ِا ش١ي ٠ٛس١ٛث  ٠، سِٛظً  ةٌف١ِخٛن

 خصائص الإػلاَ اٌضذ٠ذ: - أ

دْ ة٦ ٩َ ةٌؼن٠ن ٠ش١ٌّ حتٌعن٠ن ِٓ  ( 4563 ، 2020ٕ)ٗتٌؾ ١ٔي س 

 ةٌل٘تاٖ ِٕٙت 

ةٌشفت ١ٍذ  ُّؾ ة٦ ٩َ ةٌؼن٠ن ٌِّشلن١ِٗ سشختمي ة٤مٚةى؛ ـتٌّيًُ ٠٘خؾ  .1

ِِشمخ٩، ٚةٌِّشمخً ٠٘خؾ ِي٩ُ، وّت ٠ِّؾ ٌىً ـيم ٠طٍع  ٍٝ ةٌـنص 

ٚةؿن ِٓ ةٌّ٘نى إٌٝ  حت٦ٛتـذ ٚةٌشع١ٍك حعن دْ وتٔز ة٤ؿنةص سٕمً ـٟ إسؼتٖ

 ةٌّيًُ.

١ٔٚذ، ٚٓخىتر سٔش١ز ةٌؼّٙٛى  سعنم لٕٛةر ة٦ ٩َ ح١ٓ )ةٌّٛةلع ة٦ٌىشي .2

ةٌٙٛةسؿ ةٌوو١ذ، ٚدٌعتث ةٌف١ن٠ٛ، ٚةٌُٛتاً ةٌشم١ٍن٠ذ(،  ،ة٦ػشّت ٟةٌشٛةًٗ 

ٚسًٛ  ٚلز ةٌؼّٙٛى ح١ٓ ٘وٖ ةٌمٕٛةر ـأٗخؾ دِتِٗ ِ٘تمى ِشبٛ ذ ٌّشتحعذ 

 ةٌـنص.

ؾ ة٦ ٩َ ةٌؼن٠ن ةٌّيًُ ٚةٌِّشمخً ـيٗذ ٌٍشٛةًٗ ىؼُ ِٕؼ١تث ةٌشٌة١ِٕذ  .3

إكش٩ؾ ةٌٌِتْ ٚةٌّىتْ ـٍُ ٠عن ِطٍٛحت سٛةػن ةٌّيًُ ٚةٌِّشمخً ـٟ ٔفَ 

ةٌٌِتْ ٚةٌّىتْ حً ِٓ ؿك وً ِّٕٙت ة٦ُتي ٚة٦ُشمختي ـٟ دٞ ًِتْ دٚ ِىتْ، 

 ٚؿِج ةٌطي٠مذ دٚ ةٌشم١ٕذ ةٌشٟ سٕتُخٗ.

ةٌؼن٠ن وً ةٌـنٚم ةٌفتٍٗذ ةٌشٟ وتٔز ِٛػٛمد ح١ٓ  إٔنِتع ةٌُٛتاٞ  دٌؽٝ ة٦ ٩َ .4

)ةٌ٘ٛر ،ةٌ٘ٛىد  ة٦س٘تيُٚتاً ة٦ ٩َ، ٚدٗخؾ إِىتٔٗ إُشلنةَ وً ُٚتاً 

ةٌظتحشذ، ةٌ٘ٛىد ةٌّشـيوذ، ٚةٌيَُٛ ةٌخ١ت١ٔذ(؛ ـتٌ٘ـؿ ةٌٛىل١ذ ٌُ سىٓ سشعتًِ 

ِع ةٌ٘ٛر  ِٚمتٝع ةٌف١ن٠ٛ ٌٚىٓ حشـٌٛٙت إٌٝ ٗـؿ ةٌىشي١ٔٚذ إُشطت ز 

 تي ةٌ٘ٛر ِٚمتٝع ةٌف١ن٠ٛ.إمك

ةٌعت١ٌّذ  ٨ سعشيؾ ةٌّعٍِٛتر ةٌشٟ سٕمً  خي ُٚتاً ة٦ ٩َ ةٌؼن٠ن حتٌـنٚم  .5
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ةٌٌِت١ٔذ ٚةٌّىت١ٔذ ٚةٌيلتحذ ـٟٙ لتمىد  ٍٝ سؼتًٚ وً ؿنٚم ةٌن١ٌٚذ ٌٕٔي ةٌـنص 

 دٚ ةٌخـض  ٓ ةٌـنص ةٌؼن٠ن.

نَ؛ ؿ١ض ةٌـي٠ذ  ٌُ ٠عن ة٦ ٩َ لتمىة   ٍٝ ـيٙ ةٌّٛٛٛ تر  ٍٝ ةٌِّشل .6

دٗخؾ ةٌظتٟٔ ٠طيؽ ةٌم١ٜذ ةٌشٟ ٠يٜ ـ١ٙت ة١ّ٘٤ذ، ٠ٕٚتلٔٙت ِع ةٌؼّٙٛى ـٟ 

، ة٦ػشّت ٟػ١ّع دٔـت  ةٌعتٌُ. ًٚةم ِٓ ٘وٖ ةٌـي٠ذ  ٙٛى ٓخىتر ةٌشٛةًٗ 

 ٚإٔشٔتى ةٌٙٛةسؿ ةٌوو١ذ ةٌٌّٚمد حتٌىت١ِير ةٌيل١ّذ ٚةٌّيسخطذ حت٨ٔشئز.

َ ةٌؼن٠ن ةٌِّشلنَ  ٍٝ ٌُٙٛذ ةٌشٕمً لتح١١ذ ةٌشٕمً  ُت ن ٗؽي ؿؼُ دػٌٙد ة٤ ٩ .4

ٚةٌّشتحعذ ٚةٌٕٔي ِٓ دٞ ِىتْ، ـٍُ ٠عن ِـ٘ٛى حّىتْ ٚػٛم ػٙتً ةٌشٍف٠ٌْٛ دٚ 

 ةٌف١ن٠ٛ ـأػٌٙد ةٌىّخ١ٛسي ةٌّـٌّٛذ ٍُٙز سٕمً ةٌِّشلنَ.

ةٌشل٠ٌٓ ٚةٌـفظ  سِشط١ع ُٚتاً ة٨ ٩َ ةٌؼن٠ن ؿفظ ٚسل٠ٌٓ ة٤ؿنةص ةٌشٟ  .8

 0ت ِّت ٠ِت ن  ٍٝ ةُشيػت ٙت ـٟ دٞ ٚلزسٕٔي حٛةُطشٙت ٚسيس١خٙت ١ًِٕ

حت٦ٔشئز  ٍٝ  ة٦س٘تي  ُت ن ةٔلفتٙ سىٍفذ ة٦س٘تية٨ُشؽيةق ـٟ  ١ٍّذ  .9

٠ًتمد ةُشلنةَ ة٤ػٌٙد حٙنؾ ةٌشع١ٍُ دٚ ةٌشي١٠ٗ دٚ ةوشِتث ةٌّعٍِٛتر ٤ٚلتر 

 ٠ٍٛٝذ.

   ِّت ُخك ٠شخ١ٓ سعنم ةٌل٘تاٖ ٚةٌِّتر ةٌشٟ سش١ٌّ حٙت ُٚتاً ة٦ ٩َ ةٌؼن٠ن 

ة٨سِتٟٔ ٚسـم١ك ةٌش١ّٕذ  ة٦س٘تيٌشٟ دطير ِٓ  ك٩ٌٙت  ٍٝ  ١ٍّذ ةٌشٛةًٗ ٚةٚ

ـٟ ِلشٍؿ ِؼت٨ر ةٌـ١تد. إ٨ دٔٗ  ٍٝ ةٌؼتٔج ة٢كي ٘شتن حعٚ ة٩ٌِّؾ 

 ذة٦ػشّت ١ة٠٤ن٠ٌٛٛػ١ذ ةٌشٟ دطير حٙت سٍه ةٌُٛتاً ح٘ٛىد ٍُخ١ذ  ٍٝ ةٌشفت ٩ر 

 ح١ٓ ة٤ـيم.

 صٟ ٌٛسائً الإػلاَ اٌضذ٠ذ:اٌطايغ )اٌّلاِظ( الأ٠ذ٠ٌٛٛ - ب

 ٍٝ ةٌيؼُ ِٓ سعنم ة١ٌٌّّةر ٚةٌل٘تاٖ ٌُٛتاً ة٦ ٩َ ةٌؼن٠ن إ٨ دْ ٕ٘تن 

حعٚ ة٩ٌِّؾ ة٠٤ن٠ٌٛٛػ١ذ ةٌشٟ ٠شُِ حٙت ٘وة ةٌّٕٞ ِٓ ة٦ ٩َ ٚةٌشٟ سُِٙ ـٟ 

ةٌّـ١ٞ، لن  يٙ   ة٦ػشّت ٟ  ٚس٠ٌؿ ةٌٛ ٟ حتٌوةر ٚةٌٛإلع  ة٦ؼشيةثسىي٠َ 

  ( سٍه ة٩ٌِّؾ 1350،  ٕ   2019و٩ ِٓ  ١ُن ٚٓعختْ ) 

 اٌذاي ٚاٌّذٌٛي: -
  ٠ـنص ـٟ  ١ٍّذ سّظ١ً ةٌفىيد ٌٍٟٔإْ ة٠٤ن٠ٌٛٛػ١ت ل١ٜذ سعٍك حتٌشّظ١ً دٞ كطأ 

دٚ ةٌنةي ٌٍّنٌٛي. ٚهة وتْ ةٌش٠ٛٔٗ ١٘٠ج ةٌّٛٛٛ  ـٙٛ ١٘٠ج ةٌوةر د٠ٜت، 

مىد  ٍٝ سـم١ك  ٩لذ ؿم١م١ذ ِع ِٛٛٛ ٙت. ٚحوٌه س٘خؾ ِؽشيحذ، دٞ ؼ١ي لت

ةٌشىٌٕٛٛػٟ ةٌـن٠ض ـّٓ ةٌّفشيٙ دْ ٠ىْٛ ِت ٠ٕمٍٗ  ة٦س٘تيٚحفـٖ  ت٘يد 

ة٦ ٩َ ٘ٛ ةٌٛةلع ُٟ. إ٨ دْ ةٌـم١مذ دْ ِت سٕمٍٗ ُٚتاً ة٦ ٩َ ١ٌَ ٘ٛ ةٌٛةلع 

 ةٌـم١مٟ حً ٚلعت آكي ٠عخي  ٕٗ حّ٘طٍؾ ةٌٛةلع ةٌّفيٝ.

 



 م  2222( أبريل 41ع ) – (5مج )          لمعموم الزراعيةالمجمة العربية 
 

 

11 
3 

 اٌخضش٠ذ أٚ الاخخضاي: -

ِٓ ِعتٔٝ ةٌع٩لتر ة٨ِٔت١ٔذ إٌٝ ِؼيم ٗٛى   ٟٓؿ١ض ٠لشٌي ة٦ ٩َ ةٌؼن٠ن وً 

ِٚٔت٘ن ٚ ٩ِتر. ٨ٚ ٠عن ٤ٞ ٟٓ  ِعٕٝ إ٨ إهة سُ ةٌشعخ١ي  شٗ حٙوٖ ةٌُٛتاً، 

٨ٚ ٠٘خؾ ٤ٞ كخي ِ٘نةل١ذ إ٨ إهة سُ ٔمٍٗ  ٓ ٝي٠ك ٘وٖ ةٌُٛتاً. ٚ حوٌه سٍؽٝ 

دٚ إِٔتٟٔ ٤ٞ ؿنص إهة ٌُ ٠ّي ِٓ  ةػشّت ٟةٌلخيد ةٌٔل١٘ذ ٚ ٠ٍؽٝ دٞ ِعٕٝ 

 ةٌـن٠ظذ. ة٦س٘تيك٩ي لٕٛةر 

 ص١ّٕت اٌصٛسة: -

دمٜ ةٌشطٛى ةٌّعتٗي ٌشىٌٕٛٛػ١ت ة٦ ٩َ إٌٝ دْ سـٌٛز ةٌ٘ٛى ِٓ ِؼيم سّظ١ً 

ٌٛةلع إٌٝ سـٌٛٙت ٟ٘ ٔفِٙت إٌٝ ٚةلع ؿم١مٟ، ٠ٚطٍك حعٚ ةٌّفىي٠ٓ  ٍٝ ٘وٖ 

ةٌظت٘ي ِ٘طٍؾ ١ّٕٗذ ةٌ٘ٛى دٚ ةٌع٩ِذ، ٚ ٠شخ١ٓ ِٓ هٌه دْ ُٚتاً ة٦ ٩َ 

، ة٦ػشّت ١ِٟٛذ ٚٚةلعُٙ ةٌؼن٠ن سؤطي  ٍٝ ٚ ٟ ة٤ـيةم حّمِٛتر طمتـشُٙ ةٌم

ٚ ٍٝ ى٠ٚشُٙ ةٌعتِذ ٚةٌ٘ٛى ةٌو١ٕ٘ذ ٌن٠ُٙ  ٓ لٜت٠ت ةٌٛةلع ٚةٌعتٌُ حأوٍّٗ؛ ـٟٙ 

ٚسـنم ِـشٛ٘ت ّٚٔٞ   ذة٦ػشّت ١سيسخٞ حأ٠ن٠ٌٛٛػ١ذ ةٌّؼشّع ٚسٕظُ ةٌع٩لتر 

ةٌّعيـذ ٚٔٛ  ةٌّعٍِٛتر ةٌشٟ ٠شٍمت٘ت ة٤ـيةم ٚـمت ٌشٍه ة٠٤ن٠ٌٛٛػ١ذ ٚةٌشٛػٙتر 

 حتٌّؼشّع.ةٌفىي٠ذ 

 :الإصخّاػٟ  الإغخشاباٌّغٛس اٌزأٟ: ِا١٘ت 

 ت٘يد إِٔت١ٔذ ٔتٌز ة٘شّتِت  وخ١ية  ح١ٓ ةٌف٩ُفذ ٚ ٍّت  ة٨ػشّت   ة٦ؼشيةث٠عن 

ٌٍشعخ١ي  ّت ٠ٔعي حٗ ة٦ِٔتْ   ة٦ؼشيةثٚ ٍُ ةٌٕفَ .....إٌق، ٚلن دُشعًّ ِ٘طٍؾ 

ةٌـن٠ض، ِٓ ٠ًؿ ةٌـ١تد ُٚطـ١شٙت ح٘ٛىد سىتم سٙنم ٚػٛمٖ ٚٗـشٗ ةٌٕف١ِذ، 

ة ٌٍشعم١ن ةٌوٞ ٠ىشٕؿ  ت٘يد   ٍٝ ِي ةٌشتى٠ق ٚسعنم ةٌؼٛةٔج ٚة٤حعتم   ة٦ؼشيةثٚٔظي 

ةٌشٟ سّشن إ١ٌٙت ٘وٖ ةٌظت٘يد؛ ـمن سعنمر سخعت  ٌوٌه ٚػٙتر ةٌٕظي، ٚإكشٍفز ٚسنةكٍز 

 (.125ٕ ، 2012ـٟ ِـتٌٚشٙت ٌشف١ِي ٘وٖ ةٌظت٘يد )ٔع١ِذ، 

إٌٝ وشتحتر ١٘ؼً؛ ؿ١ض ٝٛى ٘ٛ ٚ ِتىوَ   ة٦ؼشيةث٠عٛم ة٦٘شّتَ حّفَٙٛ 

ِٓ ةٌٕتؿ١ذ ةٌفٍِف١ذ، ٚلت٨ إْ حنة٠ذ سؽي٠ج ة٦ِٔتْ سٕٔت  ِٓ  ة٦ؼشيةثِٓ حعنٖ، ـىيد 

م لنىد ة٦ِٔتْ ـٟ ًم٠تإإٔف٘تٌٗ  ٓ ةٌطخ١عذ ِٓ ك٩ي ةٌعًّ ٚة٦ٔشتع... ِٚع 

ة١ٌِطيد  ٍٝ ةٌطخ١عذ ٚ ٍٝ سـ٠ًٛ ةٌعتٌُ ةٌّـ١ٞ حٗ ٌفيم ٠ٛةػٗ هةسٗ ؤلٖ 

ؼي٠ج؛ إه ٠ؼن ٔفِٗ ِـتٝت  حأ١ٓت  ٘ٝ ٔشتع  ٍّٗ، ٌىٕٙت ِع هٌه سشؼٗ إٌٝ سلطٝ 

 ؿنٚم ١ُطيسٗ.

ِفِٙٛت  ـٍِف١ت  ٨ٚ ٠ّىٓ ةٌشعتًِ ِعٗ  ٍٝ دٔٗ  ة٦ػشّت ٟ  ة٦ؼشيةث٠عن ِفَٙٛ  

طٍك ٚٚةٛؾ إه ٠٨ٌةي ـٟ ؿم١مذ ة٤ِي ٠ٔٛحٗ ةٌىظ١ي ِٓ ةٌؽّٛٙ ِفَٙٛ ِ

ةٌؼّت تر ةٌشٟ  ٚةٌشنةك٩ر ؿ١ض ٠ِشلنِٗ  ٍّت  ة٦ػشّت  ٌٛٗؿ سؼي٠ذ ة٤ـيةم دٚ

ٌّؼشّعُٙ  ذة٦ػشّت ١ٚةٌّّتىُتر ٚةٌع٩لتر  سٔعي حأٔٙت ِٕفٍ٘ذ  ٓ ةٌم١ُ ٚةٌّعت١٠ي
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ٚة٨لش٘تم٠ذ؛ ؿ١ض ٨ ٠شٔتىوْٛ ـٟ  ذة٦ػشّت ١ٔش١ؼذ ِؼّٛ ذ ِشٕٛ ذ ِٓ ة٤ُختث 

 ةٌم١ُ ةٌّٔشيوذ ةٌِتاند ٌٍّؼشّع، ٨ٚ ٠شُ مِؼُٙ ػ١نة ـٟ ةٌّؼشّع. 

 S io Scitwaitaُُ ة٩ٌس١ٕٟ ٔٔأر ِٓ ة٦  ة٦ؼشيةثوٍّذ    وٍغت الإغخشاب

"٠ِخج  "٠ٍِج"، دٚ"إٔتٌذ"، دٚ حّعٕٝ S io Seoحنٚى٘ت ِٔشمذ ِٓ ةٌفعً ة٩ٌس١ٕٟ 

٠ٛػن ِ٘طٍؾ ة٦ؼشيث ـٟ  ةٌّعتػُ ٚةٌمٛة١َِ ةـٟ ِ٘طٍؾ ةٔف٘تي ةٌـنٚص" ٚ

n io Scit   ٠ٚعيـٗ لتٍِٛ ٠ٚخِشي حأٔٗ ةِٔـتث ٓلٖ ِٓ ِٛلؿ ِت، دٚ ٓعٛى

حتٌفيم٠ذ، دٚ ة٦ٔعٌةي  ٓ ل١ُ ةٌّؼشّع ٚةٌعتاٍذ، دٚ ٘ٛ ؿتٌذ دٚ  ١ٍّذ ٠فمن ـ١ٗ 

ت ٠ؤمٞ ةة٤ٓلتٕ دٚ ةٌؼّت تر ةٌشٛةًٗ دٚ ٨ ٠شعتْٚٔٛ ِع حعُٜٙ ةٌخعٚ، ِّ

 .(aitcit SeD، 2019)ؼتٌخت إٌٝ ٗية  ِفشٛؽ 

ُشلنةِآ  هٚ ٝتحع ٌِمٚع ِٓ ك٩ي إ ة٦ؼشيةثٚلن إُشلنَ )١٘ؼً( ِفَٙٛ 

إُشلنِٗ وئٓتىٖ ةٌٝ ٍُج ةٌّعيـذ ٍُٚج ةٌـي٠ذ، ٠ٚعن )١٘ؼً( دٚي ِٓ إُشلنَ 

ةٌوةسٟ ٌٝ دٔٗ ) ٕنِت ٠ىخؾ ةٌٛ ٟ إةٌّفَٙٛ حٙوة ةٌّعٕٝ ةٌٌّمٚع ٚهٌه  ٕنِت دٓتى 

ْٛ ٩ِهٖ ٨ٚ ٠ختٌٟ حٙت ٠ىٔؿ  ٓ ةٌـي٠ذ ةٌخ١ِطذ ٌوةسٗ، ـتٌيٚؽ ةٌّؽشيحذ ٟ٘ ةٌشٟ ٠ى

ِٚؼيم وتآ ِشٜتم(.  ٠ٚيٜ )١٘ؼً( دٔٗ ١ٌَ ِٓ  ذِٕمِّٗ ٌِٚمٚػ ذٚ ١ٙت هة ٝخ١ع

ةٌـشّٟ دْ ٠ٕٔأ  خي ِِتى ؿ١تد ةٌفيم ٚ ٟ حوةسٗ ِش١ٌّ وفيم، ـّٓ ةٌّأٌٛؾ حتٌِٕخذ 

ٔفُِٙ ِٓ ك٩ي ة٤مٚةى ةٌشٟ ٠ٜطٍعْٛ حٙت ٚةٌؼّت تر ةٌشٟ ٌٍٕتٍ دْ ٠فىيٚة ـٟ د

ٟ٘  ٩لذ ٚؿند وتٍِذ ٚـٛى٠ذ.  ذة٦ػشّت ٠١ٕشّْٛ ة١ٌٙت. دْ  ٩لتر ة٤ـيةم حتٌخ١ٕذ 

 ٓ ةٌخ١ٕذ   ة٦ؼشيةث ٓ ةٌوةر ِت ٘ٛ إ٨ ٔش١ؼذ  ٓ   ة٦ؼشيةثٚلن ىدٜ )١٘ؼً( دْ 

ةٌظتٔٝ ــ١ّٕت ٠ٔعي ةٌّي  دْ  ِّت ٠عٕٟ دْ ةٌٕٛ   ة٤ٚي ِ٘تؿج ٌٍٕٛ  ذة٦ػشّت ١

حتٌِٕخذ ٌٗ ٓئ دكي)٠ٕٔأ ـٟ ةٌٛ ٟ ٌن٠ٗ  نَ سطتحك ح١ٓ ةٌوةر  ذة٦ػشّت ١ةٌخ١ٕذ 

ٚةٌخ١ٕذ ٚ ٕناو ٠ؽشيث ةٌفيم ٔفِٗ  ٓ ٝخ١عشٗ ةٌؼٛ٘ي٠ذ ٠ًٚ٘ ةٌٝ دل٘ٝ مىػتر 

 (.20، ٕ 2003ةٌشٕتـي ِع هةسٗ(. )٠ُٛؿ، 

(، 45-44، ٕ 2006ٝ، )ةحٓ ًة٘ٝ ٚةٌِتُ ٠ٚKarl Marxعشخي وتىي ِتىوَ

حئ شختىٖ  ت٘يد إػشّت ١ذ ستى٠ل١ذ ُٛة  ِٓ ؿ١ض ٔٔأسٙت دٚ  ة٦ؼشيةثدٚي ِٓ سٕتٚي 

سطٛى٘ت ٚحت شختىٖ ِفِٙٛت   ٍّت١ٔت  ِتم٠ت،  ٚ٘ٛ ١ٔ٠ي ةٌٝ دْ إؼشيةث ة٤ِٔتْ  ٓ 

ةٌوٞ ٠٘تؿج   ة٦ؼشيةثةٌعًّ ِٓ ك٩ي ـّٙٗ ٌٍٕظتَ ة٦لش٘تمٞ ٌٚوة ٔيةٖ سٕتٚي 

ؼشيةحٗ  ٓ إؼشيةث ةٌعتًِ  ٓ ٔفِٗ، إٔشتػ١ذ ِٓ دىحعذ دٚػٗ ٟٚ٘ )ةٌع١ٍّتر ة٦

ٔشتع ٚحتٌشتٌٟ إؼشيةحٗ  ٓ  ٍّٗ(. ِٚت ٠ّٕٙت ٕ٘ت ٘ٛ إؼشيةث ؼشيةحٗ  ٓ ة٦إة٤كي٠ٓ، 

ِٔت١ٔذ ةٌـمذ دٚ ةٌطخ١عذ ٠عٕٟ حٗ إٔف٘تي ةٌفيم  ٓ هةسٗ ة٦ةٌوةر  ٕن )ِتىوَ( ٚةٌوٞ 

ةٌوةر ح٘ٛىد ـع١ٍذ ِع ٌٔ  إِٔت١ٔذ ة٦ِٔتْ،  ةٌؼٛ٘ي٠ذ. ٕٚ٘ت ٠شطتحك إؼشيةث

ّتر ةٌـ١تد ـت٦ِٔتْ ِٓ ِٕظٛى ِتىوَ سؽشيث هةسٗ دهة ٌُ سف٘ؾ ؿ١تسٗ  ٓ ُ

دْ  .ذة٦ػشّت ١ةٌِّتر سشّظً ـٟ ةٌفيم٠ذ، ٚةٌشّشع حتٌـِت١ُذ، ٚ ٖة٦ِٔت١ٔذ ةٌـمذ، ٚ٘و
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شٍه ةٌِّتر إؼشيةث ةٌوةر ٠شلو ٓىً ٌٔ  ة٦ِٔت١ٔذ ـٟ ِؼت٨ر ةٌـ١تد ةٌّمتحٍذ ٌ

 .ذة٦ػشّت ١ةٌـت٨ر ٟ٘  ة٦ٔشتع، ةٌـ١تد ةٌـ١ِذ، ٚةٌـ١تد  ٖةٌظ٩ص، ٚ٘و

١٠ٚٓ ِفَٙٛ ة١ٌّٕٙذ  ة٦ؼشيةث٠ٚيحٞ ةٌعٍّت  ح١ٓ ِفَٙٛ ِتىوَ ٌٍؽيحذ ٚ    

٠عٕٟ   ة٦ؼشيةثةٌظمتـ١ذ ٤ٔط١ٔٛٛ ؼيةِٟٔ )دؿن ىٚةم ةٌّنىُذ ةٌٕمن٠ذ( ةٌوٞ ٠يٜ دْ 

ظمتـٟ ةٌوٞ سمَٛ  ١ٍٗ ُٚتاً ة٦ ٩َ ةٌؼن٠ن ٚةٌوٞ ةٌلٜٛ  ٌٍٕظتَ ة٨لش٘تمٞ ٚةٌ

٠أكو ١ٓبت ِت ِٓ ةٌِّشلن١ِٓ؛ ـت٦ٔشئز ٠ـٛي ةٌِّشلن١ِٓ ةٌعتم١٠ٓ إٌٝ ِٔتىو١ٓ 

ٔٔط١ٓ ِٚٛةـم١ٓ ـٟ  ٌٌُٙ ِٓ ػتٔج ِؼشّع ةٌِّشٍٙى١ٓ". ؿ١ض إْ ِِشلنِٟ 

حٛٗفُٙ "ِٕشؼ١ٓ" ٠ٕشؼْٛ حـي٠ذ ٠ٚع١نْٚ كٍٞ  ة٦ػشّت ُٟٚتاً ةٌشٛةًٗ 

  ١ٍٙت، ٠عٍمْٛ ٠ٚـٍّْٛ ةٌّٛةم ة٦ ١ِ٩ذ دٚ ّـشٜٛ ٚس٠ًٛعٗ  ٍٝ ة٠ٌٛج،ةٌ

٠ٚٔتىوْٛ ة٦ ؼتحتر " ِع ة٢كي٠ٓ  ٍٝ ةٌف١َ حٛن، ة٤ِي ةٌوٞ ٠ن٠ُ دُطٛىد 

١ُتمد ةٌِّشٍٙه، ٠ٚؤمٞ إٌٝ سِي٠ج ةٌّعٍِٛتر ةٌٔل١٘ذ ةٌشٟ ٠شُ سؼي٠ن٘ت ِٓ 

١عٙت دٚ سختمٌٙت ح١ٓ ةٌٔيوتر ٘ؤ٨  ةٌِّشلن١ِٓ، ٚسـ٠ٍٛٙت إٌٝ ح١تٔتر د١ٌٚذ ٠شُ ح

ٚإ تمد ٔٔى١ٍٙت ٧ٌ ٩ٔتر ةٌِّشٙنـذ، ِّت ٠ٕشغ إُشٙنةـت  مل١م ت ٌٍـ٩ّر ة٦ ١ٔ٩ذ 

١ِّٕٙذ ـٝ ةٌّمتَ  ة٦ػشّت ٟٚإُشيس١ؼ١تر ةٌش٠ِٛك. ٚحون دٗخـز ُٚتاً ةٌشٛةًٗ 

دْ  د٠ٜت ٠ؤون ؼيةِٟٔ  ةٌّ٘نى ةٌيا١َ ةٌوٞ سٌٛن ـ١ٗ ىُّت١ٌذ ةٌِّشٍٙه، -ة٤ٚي 

٠٘خـْٛ ِٓ ح١ٓ آكي٠ٓ ١ِّ٠ُٙ   ةٌّـشتٌْٛ  ،  ة٦ػشّت ِِٟشلنِٟ ُٚتاً ةٌشٛةًٗ 

٠ٚـ٘يُ٘ ػ١ّعُٙ ـٟ سيس١ج ة١ٌّٕٙذ". ٠ِٚشـٜي  تٌُ ة٨ػشّت  ة١ٌٍخيةٌٟ وِٛٛى 

ِفَٙٛ ةٌظمتـذ ة٨ُش٩ٙو١ذ" ١ٌؤون حأْ ِِشلنَ ُٚتاً  rSuuS  atuteحت٠ِٛتْ 

عيؾ  ٍٝ ة٢كي٠ٓ، ح١ّٕت ٠ىْٛ ـٟ شتٌٟ ٘ٛ ة٠ٌٌ ُ دْ ٘نـٗ ةٌّظ ة٦ػشّت ٟةٌشٛةًٗ 

لع ِؼيم ـيم ٠يٚع ٠ٚخ١ع ٔفِٗ ٣ٌكي٠ٓ وٍِعذ دكيٜ مْٚ ِعيـذ ةٌِٛق ةٌشٟ ةةٌٛ

 ِشؽ١ي٠شُ سنةٚي ٘وة ةٌخ١ع ١٠ٙت. ٚوىْٛ ةٌطي٠مذ ةٌٛؿ١ند ٌّٔتىوشٗ ـٟ ٔظتَ ١ُتُٟ 

ػوث دٗنلت   ٟ٘ ةٌِعٟ إٌٝ إمىع ِٕشؼتسٗ ـٟ ١ِٔغ طمتـٟ ٌٍٍِع ةٌمتحٍذ ٌٍشخن٠ً. ِظً

ةٌف١َ حٛن ِٓ ك٩ي ؼيٍ ةٌمٛة ن ٚةٌم١ُ، ٚةٌشّى١ٓ ةٌوةسٟ ٥ٌـىتى ةٌلتٝبذ ةٌشٟ ـٟ 

إٌٝ ٍُعذ، حـ١ض ٠ِشٛ ج ةٌِّشلنِْٛ ةٌخشٝ  ذة٦ػشّت ١ةٌٛةلع، ٚسً٘ ةٌع٩لتر 

 (.Reveley, 2013, 86 – 87 ٚة٦ُش١عتث ) ةٌٍِع١ذ ةٌشٟ سشّظً ـٟ ةٌظمتـذ ٚة٦مِتع

"ٓعٛى ةٌفيم حتٔف٘تٌٗ  ٘ٛ  الإصخّاػٟ الإغخشاب حؼش٠ف ت أْحشٜ اٌباعز أخ١شا  

 ٓ هةسٗ،  ٓ ل١ّٗ ِٚختماٗ ِٚعشمنةسٗ ٚد٘نةـٗ ّٚٝٛؿتسٗ، ٠ٕٚعىَ هٌه ِٓ ك٩ي 

إؿِتٍ ةٌفيم حعنَ ةٌفت ١ٍذ حِخج  ٛةًِ ٔمٖ سشعٍك حتٌخ١ٕذ ةٌّعيـ١ذ ةٌوةس١ذ ِٓ 

ٚةٌظمتـ١ذ ِٓ ػٙذ دكيٜ، ؿ١ض ٠شؼٍٝ  ذة٦ػشّت ١ػٙذ، ٚح١ٕذ ةٌّعتىؾ ٚةٌٍِٛو١تر 

حعن٘ت ٍُٛن ة٩ٌإٔشّت  ٚةٌٔعٛى حت٩ٌِعٕٝ ٚة٩ٌ٘نؾ ٚة٩ٌِع١تى٠ذ ٚةٌش١ٔؤ ٚةٌعؼٌ 

ٚةٌشّيم ٚة١ٌأٍ حت٦ٛتـذ إٌٝ ةٌٔعٛى حتٔعنةَ ة٤ِٓ ٚـمنةْ ةٌظمذ  ذة٦ػشّت ١ٚةٌعٌٌذ 

 ـٟ ةٌوةر ٚةٌّٛٛٛ  ِعت ".



 د. هبة أحمد السيد ......ٚسائً الإػلاَ اٌضذ٠ذ ٚػلالخٙا 
 

ـ ــ ــ  ت

14 

ِٚظت٘يٖ ِٚىٛٔيتر ويً  ة٦ػشّت ٟ  ة٦ؼشيةثدحعتم ُشعيةٙ ٤حيً إٚـ١ّت ٠ٍٟ 

ةٌشيٟ سٕتٌٚيز ٘يوة ةٌّٛٛيٛ  حتٌخـيض  ةٌِيتحمذِٕٙت، وّت ٚىمر ـٟ ةٌنىةُتر ٚةٌخـٛص 

(، ) خيين 46 -44، ٕ 2013، ةحييٓ ًة٘ييٝ ٚدكيييْٚٚةٌشم٘ييٟ ؿ١ييض ٠ٔيي١ي ويي٩  ِييٓ )

ٚ٘ييٟ  ة٦ػشّييت ٟ  ة٦ؼشيييةث(  إٌييٝ سعيينم دحعييتم ِٚظييت٘ي 206، ٕ 2016ةٌٕخييٝ، 

 وت٢سٟ 

 : "Powerlessness": اٌؼضض )فمذاْ اٌمٛة( أ٢ٚ

٠ٚعٕٟ  نَ لنىد ةٌفيم  ٍٝ ة١ٌِطيد  ٍٝ ة٤ؿنةص ٚةٌّؼي٠تر ِع  نَ لنىسٗ 

ةٌشٟ ٠شعيٙ ٌٙت ِع  ؼٌٖ  ٓ ة١ٌِطيد  ٍٝ  ذة٦ػشّت ١ ٍٝ ةٌشأط١ي ـٟ ةٌّٛةلؿ 

٠ؼعٍٗ ؼ١ي لتمى  ٍٝ سمي٠ي ١ِ٘يٖ،  س٘يـتسٗ ٚدـعتٌٗ ٚىؼختسٗ، ٚ٘وة حتٌشتٌٟ ِت

١يٖ ٚإىةمسٗ سشـنمةْ ِٓ لخً  ٛةًِ ٚلٜٛ كتىػذ  ٓ إىةمسٗ ةٌوةس١ذ. ٚ٘ٛ حٙوة ـّ٘

ةٌّعٕٝ ٠ىْٛ  تػٌة   ٓ ٕٗع ليةىةسٗ ة١ٌّ٘ي٠ذ ةٌشٟ سـنم كطٛةسٗ ةٌِّشمخ١ٍذ ٚؼ١ي 

لتمى  ٍٝ ةٌشعخ١ي ح٘يةؿذ  ٓ آىةاٗ ٚسطٍعتسٗ ٠ٚ٘تؿخٗ ةٌفًٔ ـٟ سنح١ي دِٛىٖ 

 ُش٩َِ ٚةٌلٕٛ  ةٌنةاُ.سٗ ٚٓت ية  حت٦تػٌة   ٓ سـم١ك هةٚحتٌشتٌٟ ـأٔٗ ٠ىْٛ  

 :"Meaninglessness"را١ٔآ: اٌلاِؼٕٝ 

ـشمتمٖ ٌٍّٛػٗ دٚ ةٌّيٓن ـ١ّت ٠شعٍك حٍِٛوٗ ِٚعشمنةسٗ، ِّت ئٚ٘ٛ ٓعٛى ةٌفيم ح

ٛمٖ ٚسعط١ٗ ِعٕت   ٠ٕؼُ  ٕٙت ٓعٛى حفيةغ وخ١ي ٨ٔعنةَ ة٤٘نةؾ ة٤ُت١ُذ ةٌشٟ سم

ٚسِشمطج ٔٔتٝتسٗ ٚحٙوة ـأْ ةٌفيم ٕ٘ت ٠يٜ حأْ ةٌـ١تد كت١ٌذ  سؼت٘تسٗإٌٍـ١تد ٚسـنم 

ِٓ ةٌّعٕٝ ٟٚ٘  ختىٖ  ٓ ٗـية  ـتىؼذ ٌىٛٔٙت س١ِي ٚـك ِٕطك ؼ١ي ِعمٛي، 

٠نـعٗ ٌٍع١ْ ـ١ٙت ؼ١ي ِختٌٟ ٚـتلن ٌٍٛةلع١ذ ةٌـ١تس١ذ ٠ٕٚظي إٌٝ ةٌـ١تد حأٔٙت  ٚ٘وة ِت

 دْ ٠ىْٛ ـ١ٙت د٩ٗ .ؼ١ي ِؼن٠ذ ٍِّٚؤد حتٌيٚس١ٓ ٚةًٌٍّ ِع  نَ ىؼخشٗ ـٟ 

 : "Normlessness"راٌزآ : اٌلاِؼ١اس٠ت )ا١ِٛٔ٢ا اٚ فمذاْ اٌّؼا١٠ش( 

ٚٓعٛىٖ  ذة٦ػشّت ١ٚسعٕٟ  نَ سِّه ةٌفيم حتٌّعت١٠ي ٚةٌٜٛةحٞ ٚة٤ يةؾ 

حأْ ةٌُٛتاً دٚ ةٌِخً ةٌؽ١ي ٓي ١ٗ ِطٍٛحذ ٚٛيٚى٠ذ ٦ٔؼتً ة٤٘نةؾ ٚدْ سعتوِز 

٘شٌةً ةٌم١ُ ٚةٌّعت١٠ي مةكً ةٌّؼشّع ١ٙٔ٥ٌتى إوة ٠عٕٟ ِع ةٌم١ُ ٚةٌعتمةر ةٌِتاند. ٚ٘

ٚإسِت  ةٌٙٛد ح١ٓ د٘نةؾ ةٌّؼشّع ٚلنىد ةٌفيم ٌٍٛٗٛي  ة٦ػشّت ٟةٌوٞ ٠ٍـك حتٌخٕت  

إ١ٌٙت ِّت ٠ؤمٞ ةٌٝ دُشـِتْ ةٌّعتٟٔ ٚةٌّمتٗن ةٌؽ١ي ِيؼٛث ـ١ٙت دػشّت ١ت   ٌشـم١ك 

 ة٤٘نةؾ.

 : "Social Isolation" تالإصخّاػ١سايؼآ : اٌؼضٌت 

٠ّٚىٓ ةٌشعخ١ي  ٕٙت حأٔٙت ٔٛ  ِٓ ة٦ؿِتٍ حت٦ل٘ت  ٚةٌيـٚ وٕم١ٚ ٌٍمخٛي 

، ٚ٘ٛ حتٌشتٌٟ ٓعٛى ةٌفيم حتٌٛؿند ٚةٌفيةغ ةٌٕفِٟ ٚة٦ـشمتم ةٌٝ ة٤ِٓ ة٦ػشّت ٟ

ةٌـ١ّّذ ٚةٌخعن  ٓ ة٤كي٠ٓ ؿشٝ ٚدْ وتْ ح١ُٕٙ ٚلن ٠ىْٛ ٘وة  ذة٦ػشّت ١ٚةٌع٩لتر 
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ٚة٦ٔعٌةي  ٓ ة٤٘نةؾ ةٌظمتـ١ذ ٌٍّؼشّع ٚ٘وة  ة٦ػشّت ٟٚ ِ٘ـٛحت   حتٌٔعٛى حتٌيـ

لن ٠ؤمٞ حتٌٕش١ؼذ ةٌٝ ةٌخعن ح١ٓ د٘نةؾ ةٌفيم ٚح١ٓ ل١ُ ةٌّؼشّع ِٚعت١٠يٖ. ٚ٘وة ة٤ِي 

ٔشّت  ةٌوٞ لن ٚٓعٛىٖ حعنَ ة٦ ذة٦ػشّت ١لن ٠مٟ٘ ةٌفيم  ٓ ةٌّٔتىوذ ـٟ ةٌفعت١ٌتر 

ٌم١ُ ةٌّؼشّع ِّت ٠نـعٗ ٌشخٕٟ دـىتى ِٚعت١٠ي ِلتٌفذ ٤ يةؾ  ٠ٌٛن ٌن٠ٗ وية١٘ٗ

 ة٨ٔف٘تيِٚعت١٠ي ةٌّؼشّع ةٌوٞ ٠ع١ْ ـ١ٗ. ٠ٚيٜ حعٚ ةٌختؿظ١ٓ ـٟ هٌه ٔٛ ت  ِٓ 

  ٓ ةٌّؼشّع ٚطمتـشٗ.

 :"Self-estrangement"ػٓ اٌزاث   الإغخشابخاِسآ : 

َ ةٌشطتحك ِعٙت ٠شّظً ـٟ إٔف٘تي ةٌفيم  ٓ هةسٗ ٚ ن  ة٦ؼشيةث٘وة ةٌٕٛ  ِٓ 

ٚحّت سـٍّٗ ِٓ ٔظُ  ذة٦ػشّت ١دٞ دٔٗ ٠لٍك هةست  ؼ١ي ؿم١م١ذ ٔش١ؼذ ٌشأط١يةر ةٌٜؽٛٝ 

ٚد يةؾ ٚسمت١ٌن ٚحىً سٕتلٜتسٗ ِّت لن ٠ؤمٞ ةٌٝ َّٝ ةٌوةر ةٌـم١م١ذ ٌٍفيم، حـ١ض 

٠ىْٛ ؼ١ي لتمى  ٍٝ إ٠ؼتم ة٤ٔٔطذ ٚةٌفعت١ٌتر ةٌشٟ سىتـئ لنىةسٗ ٚإِىتٔتسٗ ٚ٘وة لن 

ٌٝ ةٌٔعٛى حعنَ ةٌيٛت  ٓ هةسٗ ٠ٚفمن ٍٗشٗ ةٌـم١م١ذ حوةسٗ ٚلن ٠يـٚ وً ٠ؤمٞ ة

 ِت٠ـ١ٞ حٗ ٚووٌه لن ٠٘تؿخٗ ةٌٔعٛى حت١ٌٜك ٚةٌشخيَ ٌىً ِت٘ٛ لتاُ ؿٌٛٗ.

  "Reification":سادسآ : اٌخش١ؤ )فمذاْ ا٠ٌٛٙت( 

٠ٚم٘ن حٗ دْ ةٌفيم ٠عتًِ وّت ٌٛ وتْ ١ٓبت ٚدٔٗ لن سـٛي ةٌٝ ِٛٛٛ  ٚـمن 

٠ٛ٘شٗ ةٌشٟ ٟ٘ حّظتحذ ِيوٌ إِٔت١ٔشٗ ٚهةسٗ، ٚ٘وة ٠عٕٟ ٚٗٛي ةٌفيم ةٌٝ ِيؿٍذ 

٠ىْٛ ـ١ٙت ٓئ دٞ سوٚث ِت١٘شٗ ةٌوةس١ذ ُٚٞ ة١ٓ٤ت  ةٌّـ١طذ حٗ ٚسّـٝ ِعتٌُ 

سٍٛٗز ةٌنىةُذ إٌٝ دْ ٘وٖ ة٤حعتم ةٌِشذ ٧ٌؼشيةث  ٚسأ١ُِت   ٍٝ ِتسمنَ .إِٔت١ٔشٗ

سىتم سىْٛ ِشيةحطذ ِٚشنةكٍذ ٠ٚىًّ حعٜٙت ةٌخعٚ ة٤كي ٌٚىً حعن ِٕٙت د١ّ٘شٗ 

.ٚووٌه ٠ّىٓ  ة٦ؼشيةثٚسأط١يٖ ـٟ سـن٠ن ٝخ١عذ إؼشيةث ةٌفيم ٚمىػذ ٚؿند ٘وة 

٘ي ٚة٤حعتم ةٌمٛي حأْ ةٌفيم ةٌوٞ سٕطخك  ٍٝ ٍُٛو١تسٗ ِٚفيمةر ؿ١تسٗ ٘وٖ ةٌّظت

ٚةٌشٟ سٔىً ؿتػٌة   ١ِٕعت   مْٚ سـم١ك هةسٗ   ة٦ؼشيةثد ٩ٖ، ـأٔٗ ٠ع١ْ ؿتٌٗ ِٓ 

ٚحتٌشتٌٟ  نَ إُشّشت ٗ ح٘ـذ ٔف١ِذ ١ٍُّذ سؤٍ٘ٗ ٦ُشؽ٩ي ٝتلتسٗ حأل٘ٝ مىػذ 

 ِّىٕذ وئِٔتْ.

 



 د. هبة أحمد السيد ......ٚسائً الإػلاَ اٌضذ٠ذ ٚػلالخٙا 
 

ـ ــ ــ  ت

16 

 اٌذساساث اٌسايمت:

ـٟ م ُ ةٌع٩لتر   ذة٦ػشّت ١مٚى ِٛةلع ةٌٔخىتر  ٓ  (2242 ) دراسة ميافشير

ٚةٌظمتـٟ ٚةٌفىيٜ  ٘نـز ةٌنىةُذ إٌٝ سـ١ًٍ مٚى  ة٦ػشّت ٟةٌمتاّذ  ٍٝ ةٌشؼتَٔ 

 ة٦ػشّت ٟـٟ م ُ ةٌع٩لتر ةٌمتاّذ  ٍٝ ةٌشؼتَٔ  ذة٦ػشّت ١ِٛةلع ةٌٔخىتر 

ٚةٌظمتـٟ ٚةٌفىيٞ ػتاز دُ٘ ةٌٕشتاؾ ـٝ دٔٗ سٛػن ك٘تاٖ ِٔشيوذ ح١ٓ ةٌط٩ث 

ٚهٌه ـ١ّت ٠شعٍك حتٌِٓ ٚةٌؼ١ِٕذ ٚةٌٕٛ  ٚةٌطخمذ  Face Bookٚدٗنلتاُٙ ـٟ ِٛلع 

ةٌّٛةلع سِت ن ةٌط٩ث  ٍٝ ةٌشٛةًٗ  ٘وٖٚة٨٘شّتِتر ةٌٍِٛو١تر، ٚدْ  ذة٦ػشّت ١

 .ِع دٗنلتاُٙ ٚدلتىحُٙ ِٚعتىـُٙ ٩ًِٚاُٙ ـٟ ةٌؼتِعذ

إُشٙنـز ةٌشعيؾ  ٍٝ مىػذ ٓعٛى ةٌّخـٛط١ٓ ِٓ  (5105) دساست خ١ٍفت  -

لش٘تم٠ذ ٚة٦ ذة٦ػشّت ١ٚةٌعٛةًِ ةٌن٠ّٛػيةـ١ذ ٚ  ٦ؼشيةثتةٌٔختث ةٌي٠فٟ ح

ُ٘ ٔشتاغ دُفير دُٚخً ِٛةػٙشٗ. ٚلن  ة٦ؼشيةثٚة١ٌِت١ُذ ةٌّؤطيد  ١ٍٗ، ٚدُختث 

ةٌنىةُذ  ٓ ٚػٛم  ٩لذ ةىسخت١ٝذ ٝيم٠ذ ح١ٓ ِشؽ١يٞ  نم ُٕٛةر ةٌشع١ٍُ ٚ نم 

ىسخت١ٝذ  ى١ِذ إ، ٚووٌه ٕ٘تن  ٩لذ   ت٦ؼشيةثٚح١ٓ ٓعٛىُ٘ ح ة٤ُيدةـيةم 

ح١ٓ ِشؽ١يةر  ّي ةٌّخـٛص ٚة٨ٔشّت  ٌٍّؼشّع ةٌّـٍٟ ٚةٌشّتُه ة٨ُيٞ ٚؿؼُ 

ةٌعت١ٍِٓ حتٌٌىة ذ ٚح١ٓ  ة٤ُيدةٌـ١تًد ةٌٌىة ١ذ ٚةٌنكً ةٌِٕٛٞ ٚ نم ةـيةم 

 . ت٦ؼشيةثمىػذ ٓعٛى ةٌّخـٛط١ٓ ح

سؼت٘تر ةٌٔختث ة١ٌٍخٟ ٔـٛ مٚى ٓخىتر ةٌشٛةًٗ إ ٓ  (5102) ساٌُساست د -

 شّتم ةٌٔختث ة١ٌٍخٟ  ٍٝ إ د ٙير ِنٜ ذة٦ػشّت ١ـٟ حٕت  ةٌع٩لتر  ة٦ػشّت ٟ

هٌه ٠ٌٌتمد ةٌّعٍِٛتر ٚةٌّعتىؾ ِٚٛةوخذ  ة٦ػشّت ُٟشلنةَ ِٛةلع ةٌشٛةًٗ إ

٠ؼتحٟ إة٤ؿنةص ٚهٌه ٌّت سمنِٗ ِٓ ِعٍِٛتر ـٟ ٓشٝ ةٌّؼت٨ر، ٚوتْ ٌٙت  سأط١ي 

ـٟ ىحٞ  ٩لتر ٚط١مذ ح١ٓ ة٤ـيةم ـٟ ٚ  ذة٦ػشّت ١ؿ١ض ُت ن ـٟ حٕت  ةٌع٩لتر 

ةٌّؼشّع ة١ٌٍخٟ ٚووٌه ٠ِت نُ٘ ـٟ ِٔتىوذ ة٢كي٠ٓ ـٟ ة٤ؿٌةْ إْ ِٛةلع 

 ٍٝ  ذة٦ػشّت ١وّت ٌٙت د٠ٜت سأط١يةر ٍُخ١تر ِٓ ةٌٕتؿ١ذ  ة٦ػشّت ٟةٌشٛةًٗ 

 ة٤ُيدةىٙ ةٌٛةلع ٌٍٔختث ة١ٌٍخٟ ؿ١ض إٔٙت سٔؽٍُٙ  ٓ دمة  ةٌٛةػختر سؼتٖ 

 اٌذساساث اٌسايمت:اٌخؼ١ٍك ػٍٝ 

سُ ةٌشيو١ٌ  ٍٝ  ٩لذ ُٚتاً ة٦ ٩َ ةٌؼن٠ن حّؤٓيةر  رةٌنةىُتـٟ دؼٍج  -

ِٓ ك٩ي ةٌٛلٛؾ  ٍٝ دطي٘ت  ٍٟ ٝخ١عذ ةٌع٩لتر  ة٦ػشّت ٟ ة٦ؼشيةثِٚظت٘ي 

 .ٚةٌع١ٍّذ ةٌشع١ّ١ٍذ ٌنٜ ةٌط٩ث ذة٦ػشّت ١

 ٕئُشلنةَ ُٚتاً  ةٌٍِخ١ذ ةٌٕتػّذ  ٍٝ حعٚ ة٢طتى رةٌنةىُتدؼٍج  ةسفمز -

، ةًمٚػ١ذ ةٌم١ُ، إٔعنةَ ذة٦ػشّت ١ة٦ ٩َ ةٌؼن٠ن ٌـٕٔي طمتـذ ة٨ُش٩ٙن، ةٌعٌٌذ 

ةٌم١ُ، سٙن٠ن ة٠ٌٛٙذ ةٌظمتـ١ذ، إمِتْ ة٦ٔشئز، إٛت ذ ةٌٛلز، ٛعؿ ةٌشٛةًٗ ِع 
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 ٚة٤ٗنلت ، ٚةٌٔعٛى حتٌعؼٌ. ة٤ُيددـيةم 

ِٙٛت  ِئت  ٚؼ١ي ِـنم ٠عن ِف ة٦ؼشيةثد ٙير ةٌنىةُتر ةٌِتحمذ دْ ِفَٙٛ  -

ةٌّـشٜٛ، ٚ٘ٛ حتٌشتٌٟ ِفَٙٛ ٚةُع ة٦ٔشٔتى ٚهة طية  ؼ١ي ِـنٚم ـٟ دحعتمٖ 

ٌٚىٓ ِت٠ّىٓ ٩ِؿظشٗ حأٔٗ ٚ ٍٝ ةٌيؼُ ِٓ ةٌشٕتٚي ةٌىخ١ي ٌٙوة ةٌّفَٙٛ  ِٚىٛٔتسٗ،

 ٍٝ ةٌ٘ع١ن٠ٓ ةٌؽيحٟ ٚةٌعيحٟ، ٨ًةي ٘وة ةٌّ٘طٍؾ ٠ٍفٗ ةٌؽّٛٙ ٔٛ آ  ِت، 

سي ي  ّٚٔٝ ـٟ دؿٜتْ ةٌفٍِفذ ـٟ ةٌخنة٠ذ طُ ّٔٝ ٚسطٛى  هٌه دْ ٘وة ةٌّفَٙٛ

 ـٟ ح١بذ  ٍُ ةٌٕفَ ٚدكٜع ٌٍم١تٍ ة١ٌِىِٛشيٞ ـٟ ةٌل١ٕ١ِّتر .

دْ ة٨كش٩ؾ ٚةٌشخت٠ٓ ـٟ ةٌٕشتاغ ةٌشٟ دُفير  ٕٙت ةٌنىةُتر ةٌِتحمذ لن سيػع إٌٝ  -

إكش٩ؾ  ٛةًِ  ن٠ند ِٕٙت ٝخ١عذ ةٌع١ٕذ ٚؿؼّٙت ِٚنٜ سّظ١ٍٙت ٌٍّؼشّع ٚووٌه 

ةٌّىتْ ٚةٌٌِتْ ٚةٌٛٛع ةٌظمتـٟ ٚةٌـٜتىٞ ٌّؼشّع ةٌنىةُذ ٚكتٗذ ـ١ّت ٠شعٍك 

دطي٘ت ةٌفعتي ـٟ سـن٠ن  ذة٦ػشّت ١ؿ١ض ٠ىْٛ ٌٍم١ُ ٚة٤ يةؾ   ة٦ؼشيةثحّفَٙٛ 

 ة٤ـيةم ٚ٘وة حنٚىٖ لن ٠ٕعىَ  ٍٝ ةٌٕشتاغ ةٌِّشٛـتد. ةُشؼتحتر

تى ِشؽ١يةسٙت، ٚلن ٠ىْٛ د شّنر دؼٍج ةٌنىةُتر  ٍٝ  ١ٕذ ةٌٔختث ـٟ إكشخ -

ةٌِخج ـٟ هٌه ىةػع ةٌٝ إ شختى دْ ةٌٔختث ٠ّظٍْٛ ةٌفبذ ةٌّعٛي  ١ٍٙت ـٟ ةٌخٕت  

ٚةٌشمنَ ٚةٌشطٛى ةٌـٜتىٞ ٚلن ٠ىٛٔٛة ُ٘ ة٤وظي ٚ ١ت  ٚة٨ًٛ،  ٌٚىٓ ٘وة ٨ 

ة٢كيٜ حّت سٍّىٗ ِٓ كخيةر ٚطمتـتر ٌّٚت سعت١ٔٗ  ذة٦ػشّت ٠١ٍؽٟ مٚى ةٌٔيةاؾ 

 . ة٦ؼشيةثِٓ ِٔت ي 

 اٌفشٚض اٌبغز١ت:
٨ سٛػن  ٩لذ ِع٠ٕٛذ ح١ٓ مىػذ وً ِٓ )ةٌعؼٌ )ـمنةْ ةٌمٛد(، ٚة٩ٌِعٕٝ،  .1

 ٓ ةٌوةر، ٚةٌش١ٔؤ )ـمنةْ   ة٦ؼشيةث، ٚذة٦ػشّت ١ٚة٩ٌِع١تى٠ذ، ٚةٌعٌٌذ 

 ( ٌٍٔختث .ة٦ػشّت ٟة٠ٌٛٙذ(، ٚةٌنىػذ ة٨ػّت١ٌذ ٧ٌؼشيةث 

ٌٍٔختث ٚح١ٓ وً ِٓ  ة٦ػشّت ٟ  ؼشيةثة٨٦ سٛػن  ٩لذ ِع٠ٕٛذ ح١ٓ ِِشٜٛ  .2

 نم دـيةم  -ةٌـتٌذ ةٌٌٚةػ١ذ -ةٌِّشٜٛ ةٌشع١ٍّٟ -ةٌّشؽ١يةر ةٌشت١ٌذ  )ةٌٕٛ 

ة٨ٔفشتؽ  -ةٌّٔتىوذ ةٌّؼشّع١ذ -ِِشٜٛ ةٌّع١ٔذ -ةٌـتٌذ ة١ٌّٕٙذ  -ة٤ُيد

ِِشٜٛ  -ة٤ُي٠ذةٌّٔتىوذ ـٟ ةسلته ةٌميةىةر   -ة٨ٔشّت  ةٌّؼشّعٟ -ةٌـٜتىٞ

ةٌيٛت  ٓ ةٌلنِتر ةٌّٛػٛمد  -ةٌشّتُه ة٨ُيٞ -٨سؼتٖ ٔـٛ ةٌشؽ١١ية -ةٌطّٛؽ

 ١ذ(.ة٦س٘تٌةٌمنىد  -ةٌّىتٔذ ةٌم١تم٠ذ -ـٟ ةٌمي٠ذ 

ٌٍٔختث ٚةٌّشؽ١يةر  ة٦ػشّت ٟ ة٦ؼشيةث٨ سٛػن سأط١يةر ِع٠ٕٛذ ٌِّشٜٛ  .3

ةٌـتٌذ  - ة٤ُيد نم دـيةم  -ةٌـتٌذ ةٌٌٚةػ١ذ  -ةٌِّشٜٛ ةٌشع١ٍّٟ -ةٌشت١ٌذ )ةٌٕٛ  

ٔشّت  ة٦ -ة٨ٔفشتؽ ةٌـٜتىٞ  -ةٌّٔتىوذ ةٌّؼشّع١ذ -ِِشٜٛ ةٌّع١ٔذ -ة١ٌّٕٙذ 

ة٨سؼتٖ  -ِِشٜٛ ةٌطّٛؽ  - ة٤ُي٠ذةٌّٔتىوذ ـٟ ةسلته ةٌميةىةر   -ةٌّؼشّعٟ 
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 -ةٌيٛت  ٓ ةٌلنِتر ةٌّٛػٛمد ـٟ ةٌمي٠ذ  -ُيٞ ةٌشّتُه ة٤ -ٔـٛ ةٌشؽ١١ي

 ١ذ(.ة٦س٘تٌةٌمنىد  -ةٌّىتٔذ ةٌم١تم٠ذ 

 :الأسٍٛب اٌبغزٟ
 أٚلا : ِٕطمت اٌذساست:

ةٌّـتـظذ ـٝ ةٌيوٓ  ٘وٖسُ إػية  ةٌخـض ةٌـتٌٟ حّـتـظذ ِطيٚؽ ؿ١ض سمع  

( ؼيث ِـتـظذ 61سّشن ِٓ ةٌى١ٍٛ ) -ةٌّٔتٌٝ ةٌؽيحٝ ٌؼّٙٛى٠ذ ِ٘ي ةٌعيح١ذ 

  ِيةوٌ إمةى٠ذ ٘ٝ 8سشأٌؿ ةٌّـتـظذ ِٓ   )ة٨ُىٕنى٠ذ ٚؿشٝ ةٌـنٚم ةٌّ٘ي٠ذ ة١ٌٍخ١ذ

. ٚلن ١ُٛد  ةٌٍَِٛ ،حيةٟٔ ،ةٌٕؼ١ٍذ ،ةٌٜخعذ، ةٌع١١ٍّٓ ةٌـّتَ ،ِيُٝ ِطيٚؽ ِيوٌ

ٚهٌه سُ إكش١تى )ِيوٌ ةٌـّتَ ( ِٓ ح١ٓ ِيةوٌ ةٌّـتـظذ ةٌظّت١ٔذ ٦ػية  ةٌخـض حٗ 

 ٧ٌُختث ةٌشت١ٌذ  

٠عشخي ِيوٌ ةٌـّتَ طتٔٝ دوخي ِيوٌ ِيٓ  ِيةويٌ ةٌّـتـظيذ حعين ةٌعتٗيّذ ِيُيٝ  .1

( ِّٔذ ٚحتٌشتٌٝ ِٓ ؿ١ض  ينم 54010ِطيٚؽ ِٓ ؿ١ض  نم ةٌِىتْ ؿ١ض ٠خٍػ )

 ةٌٔختث ٚ٘ٝ ةٌفبذ ةٌِّشٙنـذ ـٝ ٘وة ةٌخـض .

ةٌـن٠ظيذ )إٔشئيز  ة٦س٘يتيليحٗ ِٓ ِن٠ٕذ ة٨ُىٕنى٠ذ ٚحتٌشتٌٝ سشيٛةـي ـ١يٗ ُٚيتاً  .2

ٓييخىتر ٘ييتسؿ ِـّييٛي( ٚٔظييية  ٌشعيينم ةٌٛؿيينةر ةٌّـ١ٍييذ مةكييً ِيوييٌ ةٌـّييتَ   –

ٚؿنةر ِـ١ٍيذ( ِّيت ٠٘يعج ِعيٗ مىةُيشٙت ػ١ّعيت  ، ـمين سيُ  6ؿ١ض حٍؽز  نم٘ت )

إكش١ييتى ٚؿييند ِـ١ٍييذ ٚةؿييند ِٕٙييت ٦ػييية  ةٌخـييض  ٚ٘ييٝ )ةٌٛؿييند ةٌّـ١ٍييذ ٌمي٠ييذ 

 ١ذ ِٓ ؿ١ض سعنةم ةٌٔختث .ة٩ٌَِ ( ؿ١ض إٔٙت سعن دوخي ٚؿند ِـٍ

 را١ٔا : اٌشاٍِت ٚاٌؼ١ٕت:

سشّظً ٓتٍِذ ٘وة ةٌخـض ـٟ إػّتٌٟ  ينم ةٌٔيختث ـيٟ ةٌمي٠يذ ةٌّلشيتىد ، ؿ١يض  

ُيٕذ ؿ١يض  (30 - 20إ شخي ةٌخـض ةٌـتٌٟ دْ ةٌفبيذ ةٌعّي٠يذ ٌّيؿٍيذ ةٌٔيختث ٘يٟ ِيٓ)

ٌعّي٠يذ كّيَ إْ ةٌؼٙتً ةٌّيوٌٜ ٌٍشعخبذ ةٌعتِيذ ٚة٦ؿ٘يت  لِيُ ةٌفييق حي١ٓ ةٌفبيتر ة

ُٕٛةر ح١ٓ وً ـبذ ٚةٌشت١ٌذ ٌٙت ٌيوة سيُ إكش١يتى ٘يوٖ ةٌّيؿٍيذ ةٌعّي٠يذ ٚةٌشيٝ سمشييث ِيٓ 

( ٠ٚ2325خٍػ إػّيتٌٟ  ينم ةٌٔيختث ـيٟ ةٌفبيذ ةٌعّي٠يذ ةٌّلشيتىد إٌيٝ ) سعي٠ؿ ةٌٔختث 

 . 2021ٓتث ٚهٌه ٚـمت  ٌشمن٠يةر ِيوٌ ِعٍِٛتر ِـتـظذ ِطيٚؽ  تَ 

، ٌيوة ـمين ثر ةٌخـظ١ذ ِٓ إػّتٌٟ ٘وة ةٌعنم ِيٓ ةٌٔيختٌّٚت وتْ ِٓ ةٌ٘عج ػّع ةٌخ١تٔت 

 ١ٕييذ  ٔييٛةا١ذ حِيي١طذ ِييُٕٙ ٝخمييت  ٌّعتمٌييذ ِٛىػييتْ ٚػ١يُييٟ ٨كش١ييتى  ىعٞ  إكش١ييتى

% ِييًٛ ١ٓ  ٍييٝ  14.19( ٓييتث  حِٕييخذ 330ةٌع١ٕييذ  ، ؿ١ييض حٍييػ لييٛةَ ٘ييوٖ ةٌع١ٕييذ )

 لي٠ذ ةٌنىةُذ .

  

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%B3%D9%89_%D9%85%D8%B7%D8%B1%D9%88%D8%AD
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%A7%D9%85_(%D9%85%D8%B7%D8%B1%D9%88%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B6%D8%A8%D8%B9%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%AC%D9%8A%D9%84%D8%A9_(%D9%85%D8%B7%D8%B1%D9%88%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%8A%D9%88%D8%A9_(%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%B2)
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 اٌذساست( عضُ اٌشاٍِت ٚعضُ اٌؼ١ٕت يمش٠ت 0)سلُ صذٚي 

 ُٕٗ 30 ُٕٗ 25 ُٕٗ 20 اٌمش٠ت

 815 615 895 اٌسلاَ

 ٓتث 2325 الإصّاٌٟ

 .2021ِ٘نى ةٌخ١تٔتر  ِيوٌ ِعٍِٛتر ِـتـظذ ِطيٚؽ

 راٌزا : أدٚاث صّغ اٌب١أاث:

ٌٍـ٘ٛي  ٍٝ ةٌخ١تٔتر ة١ٌٚ٤ذ ة٩ًٌِذ ٌٙوٖ ةٌنىةُذ، ـمن سُ س١ُّ٘ ةُشخ١تْ  

ٌخٕٛم ة٨ُشخ١تْ ٌٍشأون  Pre- testكشختى لخٍٟ إكتٕ حشـم١ك د٘نةـٙت، ؿ١ض سُ إػية  

ِٓ ٗنق ة٤ُبٍذ ِٚنٜ ـُٙ ةٌّخـٛط١ٓ ٌٙت، ٚـٟ ٛٛ  ٔشتاغ ٘وة ة٨كشختى سُ إػية  

ةٌشعن٩٠ر ة٩ًٌِذ  ٍٝ دُبٍذ ة٨ُشخ١تْ، ِٚٓ طُ ١ٗتؼشٙت ـٟ ٗٛىسٙت ةٌٕٙتا١ذ. ٚلن 

ث ةٌّلشتى٠ٓ سُ إُش١فت  ةٌخ١تٔتر  ٓ ٝي٠ك دٍُٛث ةٌّمتحٍذ ةٌٔل١٘ذ ِع ةٌٔخت

 2021دوشٛحي ٚٔٛـّخي  حتٌع١ٕذ ةٌخـظ١ذ، ٚلن سُ ػّع ةٌخ١تٔتر ةٌخـظٟ ك٩ي ٓٙيٞ

ٚحعن ة٦ٔشٙت  ِٓ ػّع ةٌخ١تٔتر ةٌخـظ١ذ ِٚيةػعشٙت سُ س١ُّ٘ م١ًٌ ٌشي١ٌِ٘ت، ٚ ٍٝ 

دُتُٗ سُ سفي٠ػ ةٌخ١تٔتر ٠ن٠ٚت  طُ إمكتٌٙت إٌٝ ةٌـتُج ة٢ٌٟ ٌشـ١ٍٍٙت حت٨ُشعتٔذ 

 .SPSS٘تاٟ حتٌخئتِغ ة٦ؿ

 سايؼا : أدٚاث اٌخغ١ًٍ الإعصائٟ:
سُ سـ١ًٍ ةٌخ١تٔتر حئ٨ُشعتٔذ حعنم ِٓ دُت١ٌج ةٌشـ١ًٍ ة٦ؿ٘تاٟ ةٌشٟ سشفك      

ٚٝخ١عذ ة٤٘نةؾ ةٌخـظ١ذ، ـتُشلنِز ػنةٚي ةٌش٠ًٛع ةٌشىيةىٞ، ٚةٌِٕج ةٌّب٠ٛذ، 

ت سُ ٚةٌّشُٛٞ ةٌـِتحٟ، ٚة٦ٔـيةؾ ةٌّع١تىٞ ٚهٌه ٌعيٙ ٚٚٗؿ ةٌخ١تٔتر. وّ

( ٚهٌه ٌٍشعيؾ  ٍٝ ةٌع٩لذ ح١ٓ ةٌّشؽ١يةر ةٌّنىُٚذ ٚح١ٓ و٩  ِٓ 2إُشلنةَ )وت

ة٦ةؼشيةث ة٦ػشّت ٟ ٌنٜ ةٌٔختث، ٚلن إُشلنَ ِعتًِ إىسختٝ ح١يُْٛ  ِِشٜٛ

ةٌخ١ِٞ، ٚسـ١ًٍ ة٦ٔـنةى ةٌّشعنم ةٌشنى٠ؼٟ ٌٍشعيؾ  ٍٝ ةٌع٩لتر ة٦ةىسخت١ٝذ 

ٌنٜ  ة٦ػشّت ٟ ة٦ؼشيةثّشؽ١ي ةٌشتحع ٚ٘ٛ مىػذ ٚةٌِخخ١ذ ح١ٓ ةٌّشؽ١يةر ةٌِّشمٍذ ٚةٌ

 ةٌٔختث.

 خاِسا  اٌّخغ١شاث اٌبغز١ت ٚغشق ل١اسٙا:
 اٌّخغ١شاث اٌّسخمٍت: - أ

ٚ٘ٛ ِشؽ١ي ةُّٟ ٠عخي  ٓ ػَٕ ةٌّخـٛص هوي وتْ دٚ دٔظٝ، ؿ١ض سُ إٌٛع:  .1

 (. 2)( ٚةٌّخـٛطذ ة٤ٔظٝ ىٌِ 1) إ طت  ةٌّخـٛص إ طت  ةٌّخـٛص ةٌووي ةٌيٌِ

ٚل١َ حعنم ةٌِٕٛةر ةٌشٟ دسّٙت ةٌّخـٛص حٕؼتؽ  سٕٛاث اٌخؼ١ٍُ اٌشسّٟ:ػذد  .2

ك٩ي ِيةؿً ةٌشع١ٍُ ةٌيُّٟ. ٚلن سيةٚؽ ةٌّنٜ ةٌفعٍٟ ٌعنم ُٕٛةر ةٌشع١ٍُ 

 ُٕذ. 20 -ةٌيُّٟ ٌٍٔختث ةٌّخـٛط١ٓ ِت ح١ٓ ٗفي
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ِشٌٚع، دىًِ، ِطٍك(  م٘ن حٙت إهة وتْ ةٌّخـٛص )د ٌث،٠ٚ اٌغاٌت اٌضٚاص١ت: .3

 ( ٩ٌُشؼتحتر ةٌِتحمذ  ٍٝ ةٌشيس١ج.4، 3، 2، 1شعخ١ي  ٕٙت حتٌيًِٛ)ٚلن سُ ةٌ

٠ٚم٘ن حٗ  نم ة٨ـيةم ةٌو٠ٓ ٠ع١ْٔٛ ِع ةٌّخـٛص ؿ١تد  :الأسشةفشاد أػذد  .1

 ِٔشيوذ.

٠ٚم٘ن حٙت إهة وتْ ةٌّخـٛص ٝتٌج،  ٌِةى ،  ِٛ ؿ، ٨ ٠عًّ  اٌغاٌت ا١ٌّٕٙت: .5

سُ ةٌشعخ١ي  ٓ ٘وٖ  ٚلن ل١َ ٘وة ةٌّشؽ١ي حِؤةي ةٌّخـٛص  ٓ ِٕٙشٗ ٚلن

 (  ٍٝ ةٌشيس١ج.4، 3، 2، 1ة٨ُشؼتحتر حتٌيًِٛ )

٠ٚعشخي ٘وة ةٌّشؽ١ي ِيوج ٠شىْٛ ِٓ ط٩ص ِشؽ١يةر ـي ١ذ  ِسخٜٛ اٌّؼ١شت: .6

 ٟ٘ 

i. :ٞ٠ٚم٘ن حٗ إػّتٌٟ ةٌنكً ة٤ُيٞ ةٌوٞ سـٍ٘ز  ١ٍٗ دُيد  اٌذخً اٌشٙش

 ةٌّخـٛص ِٓ ِلشٍؿ ةٌّ٘تمى، ٚهٌه ٤ليث ػ١ٕٗ ِ٘يٞ.

ii.  ٠ٚم٘ن حٙت ةٌِّتؿذ ِٓ ة٤ىٙ ةٌٌىة ١ذ ةٌشٟ  الأسض اٌضساػ١ت:ع١اصة

 سـًٛ٘ت دُيد ةٌّخـٛص ُٛة  وتٔز ٍِه دٚ إ٠ؼتى ٚهٌه ٤ليث ل١يةٝ.

iii. :٠ٚم٘ن حٗ ِنٜ ٍِى١ذ ةٌّخـٛص ٌخعٚ ة٨٢ر ةٌٌىة ١ذ  ع١اصة ا٢لاث اٌضساػ١ت

 ١ذ ٚسُ ل١تٍ ٘وة ةٌّشؽ١ي حئ طت  ط٩ص مىػتر ـٟ ؿتٌذ ةِش٩وٗ ٨٣ٌر ةٌٌىة

ةٌشت١ٌذ  ػيةى ًىة ٟ، ١ُتىد ٔ٘ؿ ٔمً، ٚإ طت  مىػش١ٓ ـٟ ؿتٌذ ةِش٩وٗ 

٨٣ٌر ةٌٌىة ١ذ ةٌشت١ٌذ  ِتو١ٕذ مىةٍ ، ِمطٛىد، ِـيةص ؿفتى، ٚإ طت  مىػذ 

ٚةؿند ـٟ ؿتٌذ ةِش٩وٗ ٨٣ٌر ةٌٌىة ١ذ ةٌشت١ٌذ  ِٛسٛى ىٞ ِٚٛسٛى ىّ، ٚلن سُ 

٨ر ةٌٌىة ١ذ ٌىً ِخـٛص ٚلن حٍػ سؼ١ّع ٘وٖ ةٌنىػتر ٌشعخي  ٓ مىػذ ؿ١تًد ة٢

 مىػذ(. 15ةٌـن ة٤مٔٝ ٌٍّم١تٍ )ٗفي مىػذ( ٚةٌـن ة٤ل٘ٝ ٌٍّم١تٍ )

 ٌشت١ٌذ ة ذةٌفي ١ ٛمٌظ٩ص حِٕٓ ك٩ي ة ةٌّـٛىٚسُ ل١تٍ ٘وة  اٌّشاسوت اٌّضخّؼ١ت: .7

i. :ٚل١َ ِٓ ك٩ي ُؤةي ةٌّخـٛص  ّت إهة وتْ  ٜٛة  ل١تم٠ت   ػع٠ٛت إٌّظّاث

دَ  ٜٛة   تم٠ت  دَ ؿ١ض د طٟ ةٌّخـٛص ط٩ص مىػتر ـٟ ؿتٌذ ةٌع٠ٜٛذ ةٌم١تم٠ذ، 

ٚمىػشتْ ـٟ ؿتٌذ ةٌع٠ٜٛذ ةٌعتم٠ذ، ٚمىػذ ٚةؿند ـٟ ؿتٌذ  نَ ةٌع٠ٜٛذ، طُ 

ذ ػّعز ةٌنىػذ ةٌى١ٍذ ٌٍّٕظّتر ةٌِز ٌىً ِخـٛص ٌشعخي  ٓ مىػذ  ٠ٜٛ

 (مىػذ. 20 -5ةٌّٕظّتر. ٚلن سيةٚؽ ةٌّنٜ ةٌٕظيٞ ٌٙوة ةٌّم١تٍ ِت ح١ٓ) 

ii. :ك٩ي ُؤةي ةٌّخـٛص  ٓ ِنٜ  ٚل١ِز دسصت اٌّشاسوت اٌس١اس١ت ِٓ

ِٔتىوشٗ ـٟ كِّذ ِٓ ة٤ؿنةص ة١ٌِت١ُذ ةٌيا١ِ١ذ  ٍٝ ةٌِّشٜٛ ةٌمِٟٛ 

١ٍذ، )ةٔشلتحتر ِؼٍَ ةٌٔعج، ةٔشلتحتر ِؼٍَ ةٌٔٛىٜ، ةٔشلتحتر ةٌّؼتٌَ ةٌّـ

٘شّتَ حتٌمٜت٠ت ة١ٌِت١ُذ ٌٍّؼشّع(، ِشتحعذ إػية ةر ٚٔشتاغ ة٨ٔشلتحتر ةٌّلشٍفذ، ة٦

ٚهٌه ِٓ ك٩ي ة٨كش١تى ِت ح١ٓ دىحع ةُشؼتحتر ٟ٘  مةاّت ، ٚدؿ١تٔت ، ٚٔتمىة ، ٨ٚ، 
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شيس١ج، طُ ػّعز  ٍٝ ةٌ 1، 2، 3، 4ؿ١ض د ط١ز ٘وٖ ة٨ُشؼتحتر ة٤ًٚةْ  

ٌىً ِخـٛص ٌشعخي  ٓ مىػذ ِٔتىوشٗ  ظ٩صت١ُذ ةٌؿنةص ة١ٌِةٌنىػذ ةٌى١ٍذ ٥ٌ

 مىػذ ( 18 -6) ة١ٌِت١ُذ، ٚلن سيةٚؽ ةٌّنٜ ةٌٕظيٞ ٌٍّم١تٍ ِت ح١ٓ

iii. .:سُ ؿِتث ةٌنىػذ ةٌى١ٍذ  عساب اٌذسصت اٌى١ٍت ٌّغٛس اٌّشاسوت اٌّضخّؼ١ت

ٌّـٛى ةٌّٔتىوذ ةٌّؼشّع١ذ ِٓ ك٩ي ػّع ةٌنىػتر ةٌلتَ ٌٍخٕن٠ٓ ةٌِتحم١ٓ 

 ةٌّىٛٔذ ٌٗ، ؿ١ض سيةٚؽ ةٌّنٜ ةٌٕظيٞ ٌٙوة ةٌّـٛى ِت ح١ٓ 

 ( مىػذ.65 -35)

ٚل١َ ِٓ ك٩ي سٛػ١ٗ دىحع دُبٍذ ٌٍّخـٛص سشعٍك حمية د  الأفخاط اٌغعاسٞ: .8

ٛةر ةٌش١ٍف٠ٌْٛ ةٌفٜتا١ذ ٚةُشلنةَ ٓخىذ ة٦ٔشئز ةٌؼيةان ٚةٌّؼ٩ر ِٚٔت٘ند لٕ

ٚةٌشـين إٌٝ كتىع ةٌّـتـظذ ، ٚلن ٍٝج ِٓ وً ِخـٛص دْ ٠ـنم ِنٜ ل١تِٗ 

حت٤ٔٔطذ ةٌِتحمذ، ٚهٌه ِٓ ك٩ي ة٨كش١تى ِت ح١ٓ دىحع ةُشؼتحتر ٟ٘  مةاّت  ، 

 ٍٝ  1، 2، 3، 4ٚدؿ١تٔت ، ٚٔتمىة ، ٨ٚ، ؿ١ض د ط١ز ٘وٖ ة٨ُشؼتحتر ة٤ًٚةْ  

ةٌشيس١ج. ٚلن سُ ؿِتث ةٌنىػذ ةٌى١ٍذ ٌىً ِخـٛص ٌشعخي  ٓ مىػذ ةٔفشتؿٗ 

 مىػذ. (15 -3نٜ ةٌٕظيٞ ٌٍّم١تٍ ِت ح١ٓ) ةٌظمتـٟ، ٚلن سيةٚؽ ةٌّ

٠ٚم٘ن حٗ مىػذ ىٛت ةٌّخـٛص  ٓ  ٌشظا ػٓ اٌخذِاث اٌّٛصٛدة فٟ اٌمش٠ت:ا .9

نٜ ةٓخت ٙت ةٌلنِتر ةٌ٘ـ١ذ ٚةٌشع١ّ١ٍذ ٚةٌشيـ١ٙ١ذ  ٚةٌّيةـك ـٟ لي٠شٗ ِٚ

ٌـتػتسٗ، ٚهٌه ِٓ ك٩ي ة٨كش١تى ح١ٓ  دىحع إُشؼتحتر ٟ٘  ىةٛٝ ػنة، ىةٛٝ 

( 1،2، 3، 4، ةٌٝ ؿن ِت، ؼ١ي ىةٟٛ ٚلن د ط١ز ٘وٖ ة٨ُشؼتحتر ةٌنىػتر )

ٚلن سُ ػّع ٘وٖ ةٌنىػتر ٌشعخي  ٓ مىػذ مىػذ ىٛت ةٌّخـٛص  ٓ ةٌلنِتر 

(  24 -9ٞ ٌٍّم١تٍ ِت ح١ٓ )ةٌّٛػٛمد ـٟ ةٌمي٠ذ ، ٚحوٌه سيةٚؽ ةٌّنٜ ةٌٕظي

 مىػذ. 

ٚل١َ ِٓ ك٩ي ةُشلنةَ ِم١تٍ ِىْٛ ِٓ  ٔي  ختىةر  ٔخّاء اٌّضخّؼٟ:الإ .42

ةٌوٞ  ة٦ػشّت ٟسعىَ ـٟ ِؼٍّٙت ِنٜ لٛد ةٌيٚةحٞ ةٌشٟ سيحٞ ةٌٔتث حتٌّـ١ٞ 

٠ع١ْ ـ١ٗ، ٚلن ١ٗؽز حعٚ ٘وٖ ةٌعختىةر ـٟ ٗٛىد إ٠ؼتح١ذ ـٟ ؿ١ٓ ١ٗػ 

ةٌخعٚ ة٢كي ـٟ ٗٛىد ٍُخ١ذ، طُ ٍٝج ِٓ وً ِخـٛص دْ ٠ـنم ةُشؼتحشٗ  ٍٝ 

وً  ختىد ِٓ  ختىةر ةٌّم١تٍ، ٚهٌه ِٓ ك٩ي ة٨كش١تى ِت ح١ٓ ط٩ص إُشؼتحتر 

، 2، 3شؼتحتر ة٤ًٚةْ  ٟ٘  ِٛةـك، ١ُتْ، ٚؼ١ي ِٛةـك، ، ٚلن د ط١ز ٘وٖ ة٨ُ

 ٍٝ ةٌشيس١ج ـٟ ؿتٌذ ةٌعختىةر ة٠٦ؼتح١ذ، ٚةٌعىَ ـٟ ؿتٌذ ةٌعختىةر ةٌٍِخ١ذ.  1

 ( مىػذ. 30 -10ٔشّت  ةٌّؼشّعٟ ِت ح١ٓ )ٚحوٌه سيةٚؽ ةٌّنٜ ةٌٕظيٞ ٌّم١تٍ ة٦

ُشلنةَ ِم١تٍ ِىْٛ إٚل١َ ِٓ ك٩ي  :الأسش٠تاٌّشاسوت فٟ احخار اٌمشاساث  .44

سلته ةٌميةىةر إَ ـٟ ِؼٍّٙت ِنٜ ِٔتىوذ ةٌّخـٛص ـٟ ِٓ دىحع  ختىةر سعى

 -ةٌلتٗذ حٔؤْٚ ةُيسٗ، ٚهٌه ِٓ ك٩ي ة٨كش١تى ح١ٓ ةىحع ةُشؼتحتر ٟ٘ )مةاّت
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(  ٍٝ 1، 2، 3، ٨4(، ٚلن ة ط١ز ٘وٖ ة٨ُشؼتحتر ة٨ًٚةْ ) -ٔتمىة -ةؿ١تٔت

. ٚحوٌه ةٌشيس١ج ـٟ ؿتٌذ ةٌعختىةر ة٠٨ؼتح١ذ ٚةٌعىَ ـٟ ؿتٌذ ةٌعختىةر ةٌٍِخ١ذ

 مىػذ. ( 20 -5سيةٚؽ ةٌّنٜ ةٌٕظيٞ ٌٍّم١تٍ ِت ح١ٓ) 

٠ٚم٘ن حٙت إهة وتْ ةٌّخـٛص ٠يؼج ـٟ سـ١ِٓ ٚٛعٗ ةٌّتمٞ  ِسخٜٛ اٌطّٛط: .42

كو ىدٞ ةٌّخـٛص ـٟ ِؼّٛ ذ ددٚ ةٌّعٕٛٞ. ٚلن سُ ل١تٍ ٘وة ةٌّشؽ١ي ِٓ ك٩ي 

١ُتْ، ِٛةـك،  كش١تى ح١ٓ ط٩ص إُشؼتحتر ٟ٘ ِٓ ةٌعختىةر ٚهٌه ِٓ ك٩ي ة٨

 ؼ١ي ِٛةـك، ٚلن د ط١ز ٘وٖ ة٨ُشؼتحتر ةٌنىػتر 

( ـٟ ؿتٌذ ةٌعختىةر ة٠٨ؼتح١ذ ٚةٌعىَ ـٟ ؿتٌذ ةٌعختىةر ةٌٍِخ١ذ  ٍٝ 1، 2، 3)

ةٌشيس١ج. ٚلن سُ ػّع ٘وٖ ةٌنىػتر ٌشعخي  ٓ ِِشٜٛ ةٌطّٛؽ ٌىً ِخـٛص، 

 ( مىػذ.24 -8ٚحوٌه سيةٚؽ ةٌّنٜ ةٌٕظيٞ ٌٍّم١تٍ ِت ح١ٓ) 

٠م٘ن حٗ ِنٜ إُشعنةم ةٌّخـٛص ٌٍشؽ١١ي ـٟ إٍُٛث ؿ١تسٗ  ٌخغ١١ش:الاحضاٖ ٔغٛ ا .41

كو ىد٠ٗ  ـٟ ِؼّٛ ذ ِٓ ةٌعختىةر دٚدـىتىٖ ٚح١بشٗ ةٌّـ١طذ ، ٚهٌه ِٓ ك٩ي 

ٚهٌه ِٓ ك٩ي ة٨كش١تى ح١ٓ ط٩ص إُشؼتحتر ٟ٘  ، ِٛةـك، ١ُتْ، ؼ١ي ِٛةـك، 

ةر ة٠٨ؼتح١ذ ( ـٟ ؿتٌذ ةٌعختى1، 2، 3) ٚلن د ط١ز ٘وٖ ة٨ُشؼتحتر ةٌنىػتر

ٚةٌعىَ ـٟ ؿتٌذ ةٌعختىةر ةٌٍِخ١ذ  ٍٝ ةٌشيس١ج. ٚلن سُ ػّع ٘وٖ ةٌنىػتر ٌشعخي 

 -8 ٓ ةسؼتٖ ةٌّخـٛص ٔـٛ ةٌشؽ١١ي، ٚحوٌه سيةٚؽ ةٌّنٜ ةٌٕظيٞ ٌٍّم١تٍ ِت ح١ٓ) 

  ( مىػذ.24

ٚلٜت  ٚلز ةٌفيةغ  ة٤ُيدـيةم د٠م٘ن حٗ مىػذ ةٌشيةحٞ ح١ٓ  اٌخّاسه الاسشٞ: .41

ٚ سشعيٙ ٌٙت دـيةم٘ت دِعٙت ٚةٌشٔتٚى ِع حعُٜٙ ٌّٛةػٙذ ةٌّٔتوً ةٌشٟ سٛةػٗ 

ىحعذ ةُشؼتحتر ٟ٘  مةاّت، ةؿ١تٔت، ٔتمىة، ٨ د، ٚهٌه ِٓ ك٩ي ة٨كش١تى ح١ٓ ة٤ُيد

( ـٟ ؿتٌذ ةٌعختىةر ة٠٨ؼتح١ذ 1، 2، 3، 4ٚلن د ط١ز ٘وٖ ة٨ُشؼتحتر ةٌنىػتر )

ٌعختىةر ةٌٍِخ١ذ  ٍٝ ةٌشيس١ج. ٚلن سُ ػّع ٘وٖ ةٌنىػتر ٌشعخي ٚةٌعىَ ـٟ ؿتٌذ ة

 ٓ مىػذ ةٌشّتُه ة٨ُيٞ ٌٍّخـٛص، ٚحوٌه سيةٚؽ ةٌّنٜ ةٌٕظيٞ ٌٍّم١تٍ ِت 

 ( مىػذ.40 -10ح١ٓ) 

ٚل١َ ِٓ ك٩ي سٛػ١ٗ ُخع دُبٍذ ٌٍّخـٛص سعىَ ـٟ ِؼٍّٙت  اٌّىأت اٌم١اد٠ت: .15

لن ٍٝج ِٓ وً ِخـٛص دْ ٠ؼ١ج  ٓ ِىتٔشٗ ةٌم١تم٠ذ ح١ٓ د٘تٌٟ ُٚىتْ ةٌمي٠ذ، ٚ

وً ُؤةي ِٓ ة٤ُبٍذ ةٌِشذ ِٓ ك٩ي ة٨كش١تى ِت ح١ٓ ط٩ص ةُشؼتحتر ٟ٘  ٔعُ، 

(  ٍٝ 1، 2، 3إٌٝ ؿنٍ ِت، ٨ٚ، ؿ١ض د ط١ز ٘وٖ ة٨ُشؼتحتر ة٤ًٚةْ  )

ةٌشيس١ج. ٚلن سُ ؿِتث ةٌنىػذ ةٌى١ٍذ ٌىً ِخـٛص ٌشعخي  ٓ ِِشٜٛ ةٌم١تم٠ذ، ٚلن 

 ( مىػذ.18 -6ظيٞ ٌٍّم١تٍ ِت ح١ٓ )سيةٚؽ ةٌّنٜ ةٌٕ
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ٚل١ِز ِٓ ك٩ي سٛػ١ٗ ُخع  ختىةر ٌٍّخـٛص، حـ١ض سعىَ  ١ت:الإحصاٌاٌمذسة  .46

١ذ ٌن٠ٗ، ٚلن ٍٝج ِٓ وً ِخـٛص دْ ٠م١ُ هةس١ت  ة٦س٘تٌوً  ختىد إؿنٜ ةٌمنىةر 

١ذ ٌىً  ختىد ِٓ ةٌعختىةر ةٌعٔي  ٍٝ ؿنة، ٚهٌه ِٓ ك٩ي ة٦س٘تٌلنىسٗ 

لنىد ِيسفعذ، ٚلنىد ِشُٛطذ، ٚلنىد  ط٩ص ةُشؼتحتر ٟ٘ كش١تى ِت ح١ٓ ة٦

(  ٍٝ ةٌشيس١ج. ٚلن سُ 1، 2، 3ِٕلفٜذ، ٚلن د ط١ز ٘وٖ ة٨ُشؼتحتر ة٤ًٚةْ  )

١ذ، ٚلن سيةٚؽ ةٌّنٜ ة٦س٘تٌؿِتث ةٌنىػذ ةٌى١ٍذ ٌىً ِخـٛص ٌشعخي  ٓ لنىسٗ 

 ( مىػذ.21 -4ةٌٕظيٞ ٌٍّم١تٍ ِت ح١ٓ )

 (الإصخّاػٟ  الإغخشاباٌّخغ١ش اٌخايغ ) - ب

ٝتى ةٌٕظيٞ ٚةٌنىةُتر ةٌِتحمذ ـمن سُ ل١تٍ مىػذ  سمنَ ِٓ ة٦ حٕت ة   ٍٝ ِت

 ِٓ ك٩ي ِىٛٔتسٗ ةٌفي ١ذ ٟٚ٘   ة٦ػشّت ٟ  ة٦ؼشيةث

ٚسُ ل١تٍ ٘وة ةٌّـٛى ِٓ ك٩ي ُز  ختىةر  )فمذاْ اٌمٛة(: الإصخّاػٟاٌؼضض  .1

تر ِع  نَ لنىسٗ  ٍٝ سعخي  ٓ  نَ لنىد ةٌفيم  ٍٝ ة١ٌِطيد  ٍٝ ة٤ؿنةص ٚةٌّؼي٠

ةٌشٟ ٠شعيٙ ٌٙت ِع  ؼٌٖ  ٓ ة١ٌِطيد  ٍٝ  ذة٦ػشّت ١ةٌشأط١ي ـٟ ةٌّٛةلؿ 

٠ؼتح١ذ إس٘يـتسٗ ٚدـعتٌٗ ٚىؼختسٗ، ٚسُ ١ٗتؼذ حعٚ ِٓ ٘وٖ ةٌعختىةر ـٟ ٗٛىد 

ٚةٌخعٚ ة٨كي ـٟ ٗٛىد ٍُخ١ذ ٌشؼٕج ة٨ُشؼتحذ ةٌّٕط١ذ ٌٍّخـٛط١ٓ، ٚوتْ ةٌّخـٛص 

٠مَٛ حت٨كش١تى ح١ٓ كِّذ ةُشؼتحتر ٟ٘ )ِٛةـك حٔند، ِٛةـك، ِـت٠ن، ِعتىٙ، 

ـٟ ؿتٌذ  (5، 4، 3، 2، 1)ِعتىٙ حٔند(،  ٚد ط١ز ٘وٖ ة٨ُشؼتحتر ةٌنىػتر 

ٌعختىةر ةٌٍِخ١ذ، ٚحوٌه سيةٚؽ ةٌّنٜ ةٌٕظيٞ ةٌعختىةر ة٠٨ؼتح١ذ، ٚةٌعىَ ـٟ ؿتٌذ ة

  دسصت.( 30 -6ٌٙوة ةٌّم١تٍ ح١ٓ)

ٚسُ ل١تٍ ٘وة ةٌّـٛى ِٓ ك٩ي ُز  ختىةر سعىَ ٓعٛى ةٌفيم اٌلاِؼٕٝ:  .2

حأـشمتمٖ ٌٍّٛػٗ دٚ ةٌّيٓن ـ١ّت ٠شعٍك حٍِٛوٗ ِٚعشمنةسٗ، ِّت ٠ٕؼُ  ٕٙت ٓعٛى حفيةغ 

سؼت٘تسٗ إٖ ٚسعط١ٗ ِعٕٝ ٌٍـ١تد ٚسـنم سمٛمٔعنةَ ة٤٘نةؾ ة٤ُت١ُذ ةٌشٟ وخ١ي ٦

ٚسِشمطج ٔٔتٝتسٗ، ٚهٌه حت٨كش١تى ح١ٓ كِّذ ةُشؼتحتر ٟ٘ )ِٛةـك حٔند، ِٛةـك، 

ٚلن ٍٝج ِٓ ةٌّخـٛص ةحنة  ىة٠ٗ ـٟ ٘وٖ ةٌعختىةر  ِـت٠ن، ِعتىٙ، ِعتىٙ حٔند(،

( ـٟ ؿتٌذ ةٌعختىةر 5، 4، 3، 2، 1ـٟ ٔفَ، ٚد ط١ز ٘وٖ ة٨ُشؼتحتر ةٌنىػتر )

ة٠٨ؼتح١ذ، ٚةٌعىَ ـٟ ؿتٌذ ةٌعختىةر ةٌٍِخ١ذ، ٚحوٌه سيةٚؽ ةٌّنٜ ةٌٕظيٞ ٌٙوة 

 ( مىػذ. 30 -6ةٌّم١تٍ ح١ٓ)

ّـٛى ِٓ ك٩ي ُز  ختىةر سعىَ  نَ ٚسُ ل١تٍ ٘وة ةٌاٌلاِؼ١اس٠ت )الا١ِٛٔا(:  .3

ٚٓعٛىٖ حأْ ةٌُٛتاً دٚ  ذة٦ػشّت ١سِّه ةٌفيم حتٌّعت١٠ي ٚةٌٜٛةحٞ ٚة٤ يةؾ 

ٔؼتً ة٤٘نةؾ ٚدْ سعتوِز ِع ةٌم١ُ خً ةٌؽ١ي ٓي ١ٗ ِطٍٛحذ ٚٛيٚى٠ذ ٦ةٌِ

ٚ خعٚةٌعتمةر ةٌِتاند، ٚسُ ١ٗتؼذ حعٚ ِٓ ٘وٖ ةٌعختىةر ـٟ ٗٛىد ة٠ؼتح١ذ ٚةٌ

ٍُخ١ذ ٌشؼٕج ة٨ُشؼتحذ ةٌّٕط١ذ ٌٍّخـٛط١ٓ، ٚهٌه حت٨كش١تى ح١ٓ  ة٨كي ـٟ ٗٛىد
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كِّذ ةُشؼتحتر ٟ٘ )ِٛةـك حٔند، ِٛةـك، ِـت٠ن، ِعتىٙ، ِعتىٙ حٔند(، ٚلن 

ٍٝج ِٓ ةٌّخـٛص ةحنة  ىة٠ٗ ـٟ ٘وٖ ةٌعختىةر، ٚد ط١ز ٘وٖ ة٨ُشؼتحتر ةٌنىػتر 

ؿتٌذ ةٌعختىةر ةٌٍِخ١ذ، ( ـٟ ؿتٌذ ةٌعختىةر ة٠٨ؼتح١ذ، ٚةٌعىَ ـٟ 5، 4، 3، 2، 1)

 ( مىػذ. 30 -6ٚحوٌه سيةٚؽ ةٌّنٜ ةٌٕظيٞ ٌٙوة ةٌّم١تٍ ح١ٓ)

ٌّـٛى ِٓ ك٩ي ُز  ختىةر سعىَ ٚلن سُ ل١تٍ ٘وة ة :تالإصخّاػ١اٌؼضٌت  .4

ٌفيم ، ٚ٘ٛ حتٌشتٌٟ ٓعٛى ةة٦ػشّت ٟؿِتٍ حت٢ل٘ت  ٚةٌيـٚ وٕم١ٚ ٌٍمخٛي ة٦

ةٌـ١ّّذ ٚةٌخعن  ٓ  ذة٦ػشّت ١ٓ ٚةٌع٩لتر ـشمتم ةٌٝ ة٤ِحتٌٛؿند ٚةٌفيةغ ةٌٕفِٟ ٚة٦

ة٤كي٠ٓ، ٚهٌه حت٨كش١تى ح١ٓ كِّذ ةُشؼتحتر ٟ٘ )ِٛةـك حٔند، ِٛةـك، ِـت٠ن، 

ِعتىٙ، ِعتىٙ حٔند(، ٚلن ٍٝج ِٓ ةٌّخـٛص ةحنة  ىة٠ٗ ـٟ ٘وٖ ةٌعختىةر ، 

( ـٟ ؿتٌذ ةٌعختىةر ة٠٨ؼتح١ذ، 5، 4، 3، 2، 1ٚد ط١ز ٘وٖ ة٨ُشؼتحتر ةٌنىػتر )

 -6ةٌعىَ ـٟ ؿتٌذ ةٌعختىةر ةٌٍِخ١ذ، ٚحوٌه سيةٚؽ ةٌّنٜ ةٌٕظيٞ ٌٙوة ةٌّم١تٍ ح١ٓ)ٚ

 ( مىػذ. 30

ٚلن سُ ل١تٍ ٘وة ةٌّشؽ١ي ِٓ ك٩ي ُز  ختىةر سعىَ ػٓ اٌزاث:   الإغخشاب .5

ٔف٘تي ةٌفيم  ٓ هةسٗ ٚ نَ ةٌشطتحك ِعٙت دٞ دٔٗ ٠لٍك هةست  ؼ١ي ؿم١م١ذ ٔش١ؼذ إ

ٚحّت سـٍّٗ ِٓ ٔظُ ٚد يةؾ ٚسمت١ٌن ٚحىً سٕتلٜتسٗ  ذة٦ػشّت ١ٌشأط١يةر ةٌٜؽٛٝ 

ُشؼتحتر إِّت لن ٠ؤمٞ ةٌٝ َّٝ ةٌوةر ةٌـم١م١ذ ٌٍفيم، ٚهٌه حت٨كش١تى ح١ٓ كِّذ 

ٟ٘ )ِٛةـك حٔند، ِٛةـك، ِـت٠ن، ِعتىٙ، ِعتىٙ حٔند(، ٚلن ٍٝج ِٓ ةٌّخـٛص 

( 5، 4، 3 ،2، 1ةحنة  ىة٠ٗ ـٟ ٘وٖ ةٌعختىةر، ٚد ط١ز ٘وٖ ة٨ُشؼتحتر ةٌنىػتر )

ـٟ ؿتٌذ ةٌعختىةر ة٠٨ؼتح١ذ، ٚةٌعىَ ـٟ ؿتٌذ ةٌعختىةر ةٌٍِخ١ذ، ٚحوٌه سيةٚؽ ةٌّنٜ 

 ( مىػذ. 30 -6ةٌٕظيٞ ٌٙوة ةٌّم١تٍ ح١ٓ)

ٚلن سُ ل١تٍ ٘وة ةٌّشؽ١ي ِٓ ك٩ي ُز  ختىةر سعخي  ٓ اٌخش١ؤ )فمذاْ ا٠ٌٛٙت(:  .6

ٚـمن ٠ٛ٘شٗ ةٌشٟ ٟ٘ دْ ةٌفيم ٠عتًِ وّت ٌٛ وتْ ١ٓبت   ٚدٔٗ لن سـٛي ةٌٝ ِٛٛٛ  

دٞ   ِٟٓٔت١ٔشٗ ٚهةسٗ، ٚ٘وة ٠عٕٟ ٚٗٛي ةٌفيم ةٌٝ ِيؿٍذ ٠ىْٛ ـ١ٙت إحّظتحذ ِيوٌ 

ِٔت١ٔشٗ، ٚهٌه حت٨كش١تى إٚسّـٝ ِعتٌُ سوٚث ِت١٘شٗ ةٌوةس١ذ ُٚٞ ة١ٓ٤ت  ةٌّـ١طذ حٗ 

ح١ٓ كِّذ ةُشؼتحتر ٟ٘ )ِٛةـك حٔند، ِٛةـك، ِـت٠ن، ِعتىٙ، ِعتىٙ حٔند(، 

ّخـٛص ةحنة  ىة٠ٗ ـٟ ٘وٖ ةٌعختىةر ، ٚد ط١ز ٘وٖ ة٨ُشؼتحتر ٚلن ٍٝج ِٓ ةٌ

( ـٟ ؿتٌذ ةٌعختىةر ة٠٨ؼتح١ذ، ٚةٌعىَ ـٟ ؿتٌذ ةٌعختىةر 5، 4، 3، 2، 1ةٌنىػتر )

 ( مىػذ. 30 -6ةٌٍِخ١ذ، ٚحوٌه سيةٚؽ ةٌّنٜ ةٌٕظيٞ ٌٙوة ةٌّم١تٍ ح١ٓ)

٩ؼشيةث ٚسُ ؿِتث ةٌنىػذ ةٌى١ٍذ ٌ: الإصخّاػٟ اٌذسصت اٌى١ٍت ٌلاغخشاب .7

ِٓ ك٩ي ِؼّٛ  ةٌّـتٚى ةٌِشذ ةٌِتحك ة٨ٓتىد ة١ٌٙت ٚحوٌه ةٓشًّ ِم١تٍ  ة٦ػشّت ٟ

 ٍٝ ُشذ ٚط٩ط١ٓ  ختىد، ٚسيةٚؽ ةٌّنٜ ةٌٕظيٞ ٌٍّم١تٍ ِت  ة٦ػشّت ٟ  ة٦ؼشيةث

 مىػذ وـن ةل٘ٝ. 180مىػذ وـن ةمٔٝ،  36ح١ٓ 
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 خصائص اٌّبغٛر١ٓ:
( دْ دوظي ِٓ ٔ٘ؿ ةٌٔختث ةٌّخـٛط١ٓ 2) ىلُ ةٌخ١تٔتر ةٌٛةىمد حؼنٚيز ؤف 

ىسفت  %(، ٚدْ ةٌِّشٜٛ ةٌشع١ٍّٟ ٌٙؤ٨  ةٌّخـٛط١ٓ ١ّ٠ً إٌٝ ة54.55٦ِٓ ةٌووٛى )

ُٕذ، ـٟ ؿ١ٓ دْ ةوظي ِٓ  11ؿ١ض حٍػ ِشُٛٞ  نم ُٕٛةر ةٌشع١ٍُ ةٌيُّٟ ٌُٙ 

%(، ووٌه وتٔز ةٌِٕخذ ة٨وخي ِٓ ٘ؤ٨  58.18ٔ٘ؿ ٘ؤ٨  ةٌٔختث ِشٌٚػ١ٓ )

ةـيةم(، ةِت حتٌِٕخذ  5ةٌّخـٛط١ٓ ِٓ دُي ٗؽ١يد ةٌـؼُ ٠مً  نم ةـيةم٘ت  ٓ ) ةٌٔختث

ٌّشؽ١ي ةٌـتٌذ ة١ٌّٕٙذ ـىتْ ؿٛةٌٟ طٍض ةٌٔختث ةٌّخـٛط١ٓ ٩ٝث ـٟ ةٌٛلز ةٌوٞ 

%( ُِٕٙ ِٓ ةٌخطتٌذ ٚ نَ سٛـي ـيٗذ  ًّ، ٚمىػذ ةٌشّتُه ة٨ُيٞ ٠18عتٟٔ )

(، ٚووٌه مىػذ ةٌيٛت  ٓ %٤44.24ُي ٘ؤ٨  ةٌٔختث ةٌّخـٛط١ٓ ِشُٛطذ )

ٚوتٔز ةٌِٕخذ ة٨وخي ِٓ ةٌٔختث  ٠ٜت،دنِتر ةٌّٛػٛمد ـٟ ةٌمي٠ذ ِشُٛطذ ةٌل

%(، ـٟ ؿ١ٓ دْ ِِشٜٛ 43ةٌّخـٛط١ٓ ٠عتْٔٛ ِٓ ِِشٜٛ ِع١ٔذ ِٕلفٚ ؿٛةٌٟ )

%(، ٚووٌه مىػذ ة٨ٔفشتؽ 43003ةٌّٔتىوذ ةٌّؼشّع١ذ ٌنٜ ٘ؤ٨  ةٌٔختث ِشُٛطذ )

%(، ٚةٌّٔتىوذ ـٟ إسلته 54,54شّت  ةٌّؼشّعٟ )%(  ٚة60.61ٔ٨ةٌـٜتىٞ )

%(، ٚة٨سؼتٖ ٔـٛ 48.48%(، ِِٚشٜٛ ةٌطّٛؽ )45015) ة٤ُي٠ذةٌميةىةر 

 %(.١45.45ذ )ة٦س٘تٌ%(، ٚةٌمنىد 48,48%( ٚةٌّىتٔذ ةٌم١تم٠ذ )53.64ةٌشؽ١١ي )
ٌُٙ( حٛص٠غ اٌشباب اٌّبغٛر١ٓ ٚفما  ٌبؼط اٌخصائص اٌشخص١ت ا١ٌّّضة 5)ي سلُصذٚ   

 % حىشاس اٌّخغ١شاث % حىشاس اٌّخغ١شاث

 . ِسخٜٛ اٌّشاسوت اٌّضخّؼ١ت:-9 إٌٛع: .0

 33.33 110 مىػذ( 40ِٕلفٚ )دلً ِٓ  - 54.55 180 هوٛى -

 45.61 149 إٔتص -
 43.03 142 مىػذ(  60 -40ِشُٛٞ ) -

 24.24 80 مىػذ( 60ِيسفع )دوخي ِٓ  -

 الأفخاط اٌغعاسٞ: دسصت .10 ػذد سٕٛاث اٌخؼ١ٍُ اٌشسّٟ: .5

 25.48 85 مىػتر(10ِٕلفٜذ )دلً ِٓ  - 30.90 102 ُٕٛةر( 6)دلً ِٓ  -

 60.61 200 مىػذ( 15 – 10ِشُٛطذ ) - 4.58 25 ُٕٛةر( 8 -6) -

 48.48 160 ُٕذ( 15 -12) - 13.64 45 مىػذ( 15ِيسفعذ )ةوخي ِٓ  - 13.03 43 ُٕذ( 11 -9) -

 اٌّضخّؼٟ:ِسخٜٛ الأخّاء  .11 اٌغاٌت اٌضٚاص١ت: .3

 24.24 80 مىػذ( 10ِٕلفٚ )دلً ِٓ  - 36.36 120 د ٌث -

 54.54 190 مىػذ( 20 -10ِشُٛٞ ) - 58.18 192 ِشٌٚع -

 2.42 8 ِطٍك - 18.18 60 مىػذ( 30 -20ِيسفع ) - 3.03 10 ةىًِ -

 :الأسش٠تاٌّشاسوت فٟ احخار اٌمشاساث  .12 :الأسشةػذد افشاد  .4

 33.03 109 مىػذ( 10)ةلً ِٓ ِٕلفٜذ  - 30.30 100 ةـيةم( 5)ةلً ِٓ  -
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 45.15 151 مىػذ( 20 -10ِشُٛطذ ) - 60.6 200 ةـيةم(10 -5) -

 21.21 40 مىػذ( 20ِيسفعذ )ةوظي ِٓ  - 39.30 130 ةـيةم(10 -5) -

 ِسخٜٛ اٌطّٛط: .13 اٌغاٌت ا١ٌّٕٙت: .5

 15.45 51 مىػذ( 10ِٕلفٚ )ةلً ِٓ  - 36.36 120 ٝتٌج -

 48.48 161 مىػذ(20 -10ِشُٛٞ ) - 33.33 110 ٌِةى  -

 5.45 18 ٨ ٠عًّ - 35.45 118 مىػذ( 20ِيسفع )ةوخي ِٓ  - 24.85 82 ِٛ ؿ -

 الاحضاٖ ٔغٛ اٌخغ١١ش: .14 اٌخّاسه الاسشٞ: .6

 ِٕلفٚ  -

 ىػذ(م 15ن)ةلً ِٕ -
 26.06 86 مىػذ( 8ِٕلفٚ )ةلً ِٓ  - 38.18 126

 53.64 144 مىػذ( 16 -8ِشُٛٞ ) - 44.24 156 مىػذ(25-15ِشُٛٞ )ِٓ  -

 20.30 64 مىػذ( 16ِيسفع )ةوخي ِٓ  - 14.54 48 مىػذ( 25)ةوخي ِٓ ِيسفع  -

 اٌّىأت اٌم١اد٠ت: .15 ِسخٜٛ اٌّؼ١شت: .7

مىػذ  220ِٕلفٚ )ةلً ِٓ  -

 ِع١تى٠ذ(
 24.24 80 مىػذ( 12ِٕلفٜذ )دلً ِٓ  - 43 142

 48.48 160 مىػذ( 16 -12ِشُٛطذ ) - 23 49 (مىػذ 290 -220)ِشُٛٞ  -

 24.24 90 مىػذ( 16ِيسفعذ )دوخي ِٓ  - 33 109 مىػذ( 290) ةوخي ِٓ ِيسفع  -

 ١ت:الإحصاٌاٌمذسة  .16 اٌشظا ػٓ اٌخذِاث اٌّٛصٛدة فٟ اٌمش٠ت: .2

 24.24 80 مىػذ( 10ِٕلفٜذ )دلً ِٓ  - 23.33 44 مىػذ( 15)ةلً ِٓ ِٕلفٚ  -

 45.45 150 مىػذ( 14 - 10ِشُٛطذ ) - 43.63 144 مىػذ( 21 -15)ِشُٛٞ  -

 30.30 100 مىػذ( 14ِيسفعذ )دوخي ِٓ  - 33 109 مىػذ( 21) ةوخي ِٓ ِيسفع  -

 إٌخائش اٌبغز١ت
 أٚلأ: إٌخائش اٌبغز١ت اٌخاصت يٛسائً الإػلاَ اٌضذ٠ذ:

 الإصخّاػٟػذد ساػاث اٌخؼشض ٌّٛالغ اٌخٛاصً  - أ

 (  ِت ٠ٍٟ ٠3شٜؾ ِٓ ةٌؼنٚي ىلُ  )

س٠ًٛييع ِفيييمةر  ١ٕييذ ةٌنىةُييذ ٚـمييت  يينم ُييت تر ةٌشعيييٙ ٌّٛةلييع ةٌشٛةٗييً دْ  -

ُيت تر( حِٕيخذ  5ؿ١ض  ١ٔ٠ي إٌيٝ دْ د ٍيٝ ِعيني ةُيشلنةَ )دوظيي ِيٓ  ة٦ػشّت ٟ

(%، طيُ 24.24(%، ١ٍ٠ٗ ِعني ةُشلنةَ )ِٓ ُت ذ إطٝ ُيت ش١ٓ( حِٕيخذ )33.64)

(%، ٚدك١ييية دلييً ِعييني 23.64ُييت تر( حِٕييخذ ) 5إٌييٝ  3ِعييني ةُييشلنةَ )ِييٓ 

ز ةٌّيسخييذ (%، )دكيييٜ سييووي( إؿشٍيي11.51ةُييشلنةَ )دلييً ِييٓ ُييت ذ( حِٕييخذ  )

( % ٍييٝ ةٌشيس١ييج، ٚـمييت ٌيييمٚم ِفيييمةر ةٌع١ٕييذ. ٚهٌييه ٠ييني 3.94ة٤ك١يييد حِٕييخذ )

 ِٓ لخً  ١ٕذ ةٌنىةُذ. ة٦ػشّت ٟ ٍٝ ة٦ُشلنةَ ةٌّيسفع ٌّٛةلع ةٌشٛةًٗ 
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( حٛص٠غ ػ١ٕت اٌذساست ٚفما  ٌّخغ١ش )ػذد ساػاث اٌخؼشض ٌّٛالغ 3)سلُ صذٚي 

 (الإصخّاػٟاٌخٛاصً 
 ةٌشيس١ج % ةٌشىيةى ةٌش٠ًٛع َ

 4 11.51 38 دلً ِٓ ُت ذ 1

 2 24.24 90 ِٓ ُت ذ إٌٝ ُت ش١ٓ 2

 3 23.64 48 ُت تر 5ةٌٝ  3ِٓ  3

 1 33.64 111 ُت تر 5دوظي ِٓ  4

 5 3.94 13  دكيٜ سووي  5
 — 100 330 ةٌّؼّٛ 

 .الإصخّاػٟػبش ِٛالغ اٌخٛاصً  تالإصخّاػ١ِذٜ ِخايؼت الأعذاد  -ب 

 خي ِٛةلع  ذة٦ػشّت ١ْ ِٔخذ ِٓ ٠شتحعْٛ ة٤ؿنةص ( د4) شٜؾ ِٓ ةٌؼنٚي ىل٠ُ

( % ِٓ 44.24، ُٛة  حٔىً مةاُ  دٚ ِشُٛٞ ؿ١ض، حٍؽز ِعت )ة٦ػشّت ٟةٌشٛةًٗ 

( 82.5إػّتٌٝ ةٌع١ٕذ ٚ٘وة ١ٔ٠ي إٌٝ ةٌّشتحعذ ةٌّيسفعذ، ٚحٍػ ةٌّشُٛٞ ةٌـِتحٟ )

ةم ةٌع١ٕذ حٙت، ٚ٘وة ( حتسؼتٖ ِشتحعذ ِيسفع، ِٓ إ٘شّتَ دـي63.16حتٔـيةؾ ِع١تىٞ )

  خي ٘وٖ ةٌّٕ٘تر. ذة٦ػشّت ٠١ني  ٍٝ ؿيٕ ةٌٔختث  ٍٝ ِشتحعذ ة٤ؿنةص 

 ( أوزش اٌّٛالغ ِخايؼت ٌذٜ ػ١ٕت اٌذساست4) سلُ صذٚي

 ةٌشيس١ج % ةٌشىيةى ةٌّٛةلع َ

 1 45.46 150 ةٌف١ِخٛن 1

 2 36.36 120 س٠ٛشي 2
 3 15.15 50 ٚةسِتث 3

 4 3.03 10 دكيٜ سووي 4

 - 100 330 ةٌّؼّٛ 
 

 :الإصخّاػٟػبشِٛالغ اٌخٛاصً  تالإصخّاػ١ِذٜ ِخايؼت أفشاد اٌؼ١ٕت ٌلأعذاد  -س 

 سٛػن  ٩لذ إىسخت١ٝذ ِع٠ٕٛذ ِٛػخذ ح١ٓ مىػذ دٔٗ ( ٠5شٜؾ ِٓ ةٌؼنٚي ىلُ )

حأحعتمٖ ةٌفي ١ذ،   ة٦ػشّت ٟ ة٦ؼشيةثِٚم١تٍ  ة٦ػشّت ٟةٌشعيٙ ٌّٛةلع ةٌشٛةًٗ 

  ة٦ؼشيةثًةم  ٌن٠ُٙ ِِشٜٛ  ة٦ػشّت ٟـىٍّت ةًمةم سعيٙ ةٌٔختث ٌّٛةلع ةٌشٛةًٗ 

ك٘خذ ٌشختمي  شية١ٛذ دىٛت  ـ، ـمن ٚػن ةٌٔختث ـٟ ٘وٖ ةٌّٕ٘تر ة٦ ة٦ػشّت ٟ

ٔليةٝ ـٟ ٚسنةٌٚٙت حـي٠ذ ِع دليةُٔٙ؛ ِّت دمِؼُٙ ـٟ ة٦ ـٝ ِـشٍؿ ةٌّؼت٨رآىةاُٙ 

 .ذػشّت ١ة٦ةٌّٕتلٔتر 
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 الإصخّاػٝػبشِٛالغ اٌخٛاصً  تالإصخّاػ١( ِذٜ ِخايؼت أفشاد اٌؼ١ٕت ٌلأعذاد 5)سلُ  صذٚي

 ةٌشيس١ج % ةٌشىيةى ةٌش٠ًٛع َ

 1 44.24 156 مةاّت 1

 2 30 99 دؿ١تٔت   2
 3 21.52 41 ٔتمىة   3

 4 دحند 4

 

 

 

1.21 4 

 - 100 330 ةٌّؼّٛ 

 82.50ةٌّشُٛٞ ةٌـِتحٝ 

 63.16ةٌّع١تىٜ ة٨ٔـيةؾ 

ٚاٌذسصت الإصّا١ٌت ٌلإغخشاب  الإصخّاػٟاٌؼلالت ي١ٓ اٌخؼشض ٌّٛالغ اٌخٛاصً  -د

  الإصخّاػٟ

سٛػيين  ٩لييذ إىسخت١ٝييذ ِع٠ٕٛييذ  دٔييٗ (6سخيي١ٓ ِييٓ ةٌٕشييتاغ ةٌّٛٛييـذ حتٌؼيينٚي ىلييُ ) 

حييي١ٓ مىػيييذ ةٌشعييييٙ ٌّٛةليييع ةٌشٛةٗيييً  0001 ة٦ؿشّيييتٌِٟٛػخيييذ  ٕييين ةٌِّيييشٜٛ 

حأحعيتمٖ ةٌفي ١يذ  ، ـىٍّيت إًمةم سعييٙ   ة٦ػشّيت ٟ ة٦ؼشيةثِٚم١تٍ  ة٦ػشّت ٟ

. ـمن   ة٦ػشّت ٟ  ة٦ؼشيةثًةم ٌن٠ُٙ ِِشٜٛ  ة٦ػشّت ٟةٌٔختث ٌّٛةلع ةٌشٛةًٗ 

 ذة٦ػشّت ١يـشية١ٛذ دىٛت ك٘خذ ٌشخيتمي آىةاٙيُ ٚػن ةٌٔختث ـٟ ٘وٖ ةٌّٕ٘تر ة٦

ة٦ٔلييييةٝ ـيييٟ  ِّيييت ُيييت نُ٘ ـيييٟ حـي٠يييذ ِيييع دلييييةُٔٙ حىتِيييً ؿيييي٠شُٙ.ٚسييينةٌٚٙت 

؛ ٚسى٠ٛٓ  ٩ليتر إػشّت ١يذ إـشيةٛي١ذ، ـ١خينٚ دْ ةٌٔيختث لين ذة٦ػشّت ١ةٌّٕتلٔتر 

إوشفييٝ ٠شىيي٠ٛٓ ةٌع٩لييتر ة٦ـشيةٛيي١ذ  ٍييٝ سٍييه ةٌّٛةلييع مْٚ ة٦ٔؽّييتٍ ـ١ٙييت  ٍييٝ 

ٚةٌوٜ ٠يٕٖ  ٍيٝ  سفط اٌفشض الأٚيدىٙ ةٌٛةلع ةٌفعٍٟ. ٚحٕت ة   ٍٝ هٌه ٠ّىٓ 

٨ سٛػن  ٩لذ ِع٠ٕٛذ حي١ٓ مىػيذ ويً  ِيٓ )ةٌعؼيٌ )ـمينةْ ةٌميٛد(، ٚة٩ٌِعٕيٝ، إٔٗ 

  ييييييٓ ةٌييييييوةر، ٚةٌشٔيييييي١ؤ   ة٦ؼشيييييييةث، ٚذة٦ػشّت ١ييييييٚة٩ٌِع١تى٠ييييييذ، ٚةٌعٌٌييييييذ 

ٚلبةٛي اٌفةشض ( ٌٍٔيختث ة٦ػشّيت ٟ)ـمنةْ ة٠ٌٛٙذ(، ٚةٌنىػذ ة٦ػّت١ٌذ ٧ٌؼشيةث 

 اٌبذ١ًٌ 
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  الإغخشابٚ الإصخّاػٟخٛاصً ( اٌؼلالت ي١ٓ اٌخؼشض ٌّٛالغ ا6ٌ)سلُ صذٚي

 صخّاػٟلإا

 ةٌّشؽ١يةر
ةٌشعيٙ 

ٌّٛةلع 

 ةٌشٛةًٗ

 ٕٝة٩ٌِع ة٩ٌِع١تى٠ذ 
ةٌعٌٌذ 

 ذة٦ػشّت ١

ةٌعؼٌ 

 ة٦ػشّت ٟ

  ة٦ؼشيةث

 ة٦ػشّت ٟ

ةٌشعيٙ 

ٌّٛةلع 

 ةٌشٛةًٗ

-  0.534** 0.568** 0.413** 0.603** 0.455** 

 **0.405 **0.569 **0.498 **0.542 —   ة٩ٌِع١تى٠ذ

 **0.551 **0.529 **0.469 —    ة٩ٌِعٕٝ

ةٌعٌٌذ 

 ذة٦ػشّت ١
    — 0.601** 0.593** 

ةٌعؼٌ 

  ة٦ػشّت ٟ
     — 0.618** 

  ة٦ؼشيةث

   ة٦ػشّت ٟ
      — 

   1... الإحتمالي** معن ية عند المست ى      

ٌٍشباب ِٚغاٚسٖ  الإصخّاػٟ الإغخشابِسخٜٛ يذساست  صتحا١ٔا : إٌخائش اٌخا 

 :اٌفشػ١ت 

ؼشيةث ةٌّـتٚى ةٌفي ١ذ ةٌِشذ ٧ٌ (4)ىلُ سشٕتٚي ةٌخ١تٔتر ةٌٛةىمد حؼنٚي         

 ة٦ػشّت ٟؼشيةث  ٌنٜ ةٌٔختث ةٌّخـٛط١ٓ ٚووٌه ةٌنىػذ ة٨ػّت١ٌذ ٧ٌ ة٦ػشّت ٟ

 ة٦ػشّت ٟىسفت  ِِشٜٛ ةٌعؼٌ إ ٕن ٘ؤ٨  ةٌٔختث، ؿ١ض ٠شٜؾ ِٓ ٘وة ةٌؼنٚي 

ِٓ  %( ؿ١ض حٍؽز ِٔخذ ِٓ ٌن٠ُٙ ِِشٜٛ ِيسفع41.8 ٕن ةٌٔختث ةٌّخـٛط١ٓ )

، ٚووٌه ةٌـتي حتٌِٕخذ ٌّـٛىٞ ة٩ٌِعٕٝ %(4402ةٌعؼٌ )ـمنةْ ةٌمٛد( )

 %( ، ٚحتٌِٕخذ ٌّـٛى ةٌعٌٌذ 50.3 ، %3501) ٚة٩ٌِع١تى٠ذ ؿ١ض حٍؽز ةٌِٕخذ

  ذة٦ػشّت ١ٌٌذ ـ١شٜؾ ِٓ ةٌٕشتاغ ة٨ٔلفتٙ ةٌِٕخٟ ٌنىػذ ةٌع ذة٦ػشّت ١

%، ٚلن 30.1 ٓ ةٌوةر ِيسفعذ )  ة٦ؼشيةث%(، ـٟ ؿ١ٓ دْ ِٔج  8.4)

%( ـٟ 56.1فبذ ةٌّيسفعذ )ةىسفعز مىػذ ةٌش١ٔؤ )ـمنةْ ة٠ٌٛٙذ( ؿ١ض حٍؽز ةٌ

 ٌٍٔختث ةٌّخـٛط١ٓ.  ة٦ػشّت ٟ  ة٦ؼشيةثٚحوٌه ـمن ةىسفعز مىػذ %( 34ِمتحً )
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 ٌٍشباب ِٚغاٚسٖ اٌفشػ١ت الإصخّاػٟ  الإغخشاب( ِسخ٠ٛاث 7)سلُ  صذٚي 

 الإصخّاػٟ  الإغخشابراٌزا: اٌؼلالت ي١ٓ اٌّخغ١شاث اٌّسخمٍت اٌّذسٚست ٚي١ٓ دسصت 

 ٌذٜ اٌشباب:

 ٌذٜ اٌشباب: الإصخّاػٟ  الإغخشابػلالت اٌّخغ١شاث اٌّذسٚست يذسصت  - أ

سّٟ ٚي١ٓ دسصت اٌؼلالت ي١ٓ ِخغ١شاث اٌذساست اٌّماست ػٍٝ اٌّسخٜٛ الإ .4

  :ٌذٜ اٌشباب الإصخّاػٟ  الإغخشاب

 ( ٚػٛم  ٩لذ ةلشية١ٔذ8) ىلُ كشختى ِيحع وتٞ ٚةٌٛةىمد حؼنٚيإ ٙير ٔشتاغ د

ٌنٜ ةٌٔختث  ة٦ػشّت ٟ  ة٦ؼشيةثح١ٓ ِِشٜٛ  0001ة٦ؿشّتٌِٟع٠ٕٛذ  ٕن ةٌِّشٜٛ 

 ة٦ؿشّتٌٟلشية١ٔذ ِع٠ٕٛذ ُتٌخذ  ٕن ةٌِّشٜٛ إٚح١ٓ ِشؽ١ي ةٌٕٛ ، ٚووٌه ٚػٛم  ٩لذ 

ٚح١ٓ ِشؽ١يٞ ةٌـتٌذ ةٌٌٚةػ١ذ ٚةٌـتٌذ  ة٦ػشّت ٟ  ة٦ؼشيةثح١ٓ ِِشٜٛ  0005

 .ة١ٌّٕٙذ

 % ن اٌّخغ١شاث % ن اٌّخغ١شاث  

 عن الذات:  الإغترابدرجة  مستوى العجز )فقدان القوة(:
 20.4 68 درجات( .1منخفضة )اقل من  14.3 54 مىػتر( 10ِٕلفٚ )ةلً ِٓ 

 30.1 99 درجة( 14 -.1مت سطة ) 38.5 124 مىػذ( 14 -10ِشُٛٞ )

 49.5 164 درجة( 14مرتفعة )اكبر من  44.2 146 مىػذ( 14 ِيسفع )ةوخي ِٓ

 مستوى التشيؤ )فقدان الهوية(: مستوى اللامعنى:
 15.4 51 درجات( .1منخفض )اقل من  22.5 44 مىػتر( 10ِٕلفٚ )ةلً ِٓ 

 4003 133 درجة( 14 -.1مت سط ) 35.15 114 مىػذ( 14 -10ِشُٛٞ )

 4403 146 درجة( 14مرتفع )اكبر من  42.6 141 مىػذ( 14ِيسفع )ةوخي ِٓ 

 :الإجتماعيالدرجة الكمية للاغتراب   مستوى اللامعيارية
 2009 69 مىػذ( 60ِٕلفٜذ )ةلً ِٓ  14.6 48 مىػتر( 10ِٕلفٚ )ةلً ِٓ 

 34.3 123 مىػذ( 84 -60ِشُٛطذ ) 50.3 166 مىػذ( 14 -10ِشُٛٞ )

 41.8 138 مىػذ( 84ِيسفعذ )ةوخي ِٓ  35.1 116 مىػذ( 14ِيسفع )ةوخي ِٓ 

     ةالإجتماعيدرجة العزلة 

    35.1 114 مىػتر( 10ِٕلفٜذ )ةلً ِٓ 

    56.1 185 مىػذ( 14 -10ِشُٛطذ )

    8.4 28 مىػذ( 14ِيسفعذ )ةوخي ِٓ 
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ٌٍشباب ِٚخغ١شاث  الإصخّاػٟ  الإغخشابواٞ ي١ٓ ِسخٜٛ ( ل١ُ ِشيغ 2)سلُ صذٚي 

 سّٟاٌذساست اٌّماست ػٍٝ اٌّسخٜٛ الإ

ل١ّت )وا( اٌّخغ١شاث الاس١ّت َ
5

 ِؼاًِ وشاِش 

 13534 **053360 إٌٛع 1

 13029 *01357 اٌغاٌت اٌضٚاص١ت 2

 1.050 *7.533 اٌغاٌت ا١ٌّٕٙت 3

 0.01 ة٦ؿشّتٌٟ** ِع٠ٕٛذ  ٕن ةٌِّشٜٛ  -

 0.05 ة٦ؿشّتٌِٟع٠ٕٛذ  ٕن ةٌِّشٜٛ * -

ٌٍشباب ِٚخغ١شاث اٌذساست اٌّماست  الإصخّاػٟ الإغخشاباٌؼلالت ي١ٓ دسصت  .2

 ػٍٝ اٌّسخٜٛ اٌفخشٞ:

 ( ِت ٠ٍٟ  9دٚٛـز ٔشتاغ ةكشختى ِعتًِ ةىسختٝ ح١يُْٛ ةٌخ١ِٞ ٚةٌٛةىمد حؼنٚي )    

حي١ٓ مىػيذ  0001 ة٦ؿشّيتٌٟسٛػن  ٩لذ إىسخت١ٝذ ِع٠ٕٛذ ِٛػخيذ  ٕين ةٌِّيشٜٛ  -

. وّييت ة٤ُيييدـيييةم دٌٍٔييختث ةٌّخـييٛط١ٓ ٚحيي١ٓ ِشؽ١ييي  يينم  ة٦ػشّييت ٟ  ة٦ؼشيييةث

حي١ٓ مىػيذ 0005 ة٦ؿشّيتٌٟسٛػن  ٩لذ إىسخت١ٝيذ ِع٠ٕٛيذ ِٛػخيذ  ٕين ةٌِّيشٜٛ 

ٌٍٔيختث ةٌّخـيٛط١ٓ ٚحي١ٓ ويً ِيٓ ةٌّشؽ١ييةر ةٌشت١ٌيذ   ينم  ة٦ػشّيت ٟ  ة٦ؼشيةث

ٔفشييتؽ ةٌـٜييتىٞ، ِِييشٜٛ ةٌطّييٛؽ، ة٨سؼييتٖ ُييٕٛةر ةٌشعٍيي١ُ ةٌيُييّٟ، مىػييذ ة٦

 ٔـٛ ةٌشؽ١١ي. 

ىسخت١ٝييذ ِع٠ٕٛييذ ُييتٌخذ  ييٓ ةٌِّييشٜٛ إ ٙييير ةٌٕشييتاغ ٚػييٛم  ٩لييذ دـييٟ ؿيي١ٓ  -

ٌٍٔييختث ةٌّخـييٛط١ٓ ٚحيي١ٓ  ة٦ػشّييت ٟ  ة٦ؼشيييةثحيي١ٓ مىػييذ  0001 ة٦ؿشّييتٌٟ

، ة٤ُييي٠ذةٌّشؽ١يييةر ةٌشت١ٌييذ  ةٌشّتُييه ة٨ُيييٞ،  ةٌّٔييتىوذ ـييٟ ةسلييته ةٌميييةىةر 

١ذ. وّييت سٛػييين  ٩لييذ إىسخت١ٝيييذ ِع٠ٕٛييذ ُيييتٌخذ  ٕيين ةٌِّيييشٜٛ ة٦س٘يييتٌٌميينىد ٚة

ٌٍٔييختث ةٌّخـييٛط١ٓ ٚحيي١ٓ  ة٦ػشّييت ٟ  ة٦ؼشيييةثحيي١ٓ مىػييذ  0005 ة٦ؿشّييتٌٟ

ٔشّت  ةٌّؼشّعٟ. ـٟ ةٌٛلز ةٌوٞ ٌُ سظٙيي ةٌٕشيتاغ ٚػيٛم  ٩ليذ ِشؽ١ي ِِشٜٛ ة٦

 ة٦ػشّيت ٟ  ٦ؼشيةثةح١ٓ مىػذ 0005 ة٦ؿشّتٌٟةىسخت١ٝذ ِع٠ٕٛذ  ٕن ةٌِّشٜٛ 

ٌٍٔختث ةٌّخـٛط١ٓ ٚح١ٓ ةٌّشؽ١يةر ةٌشت١ٌذ  ِِشٜٛ ةٌّٔيتىوذ ةٌّؼشّع١يذ، ةٌّىتٔيذ 

 .ةٌم١تم٠ذ

سحبةةاغ إخخبةةاس ِشيةةغ وةةاٞ ِٚؼاِةةً إيٕةةاءا  ػٍةةٝ ِةةا سةةبكء ٚفةةٟ ظةةٛء ٔخةةائش   

 ي١شسْٛ اٌبس١ػء ٠خب١ٓ الأحٟ:

i. ٩لذ ِع٠ٕٛذ ح١ٓ  ٠ّىٓ ىـٚ ةٌفيٙ ةٌ٘فيٞ ةٌظتٟٔ ٚةٌمتاً حعنَ ٚػٛم   

 - ٌٍٔختث ٚح١ٓ وً ِٓ ةٌّشؽ١يةر ةٌشت١ٌذ )ةٌٕٛ  ة٦ػشّت ٟ ة٦ؼشيةثِِشٜٛ 

ة٨ٔشّت    - ةٌـتٌذ ة١ٌّٕٙذ - ة٤ُيدـيةم د نم  - ةٌـتٌذ ةٌٌٚةػ١ذ - ةٌِّشٜٛ ةٌشع١ٍّٟ
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ة٨سؼتٖ ٔـٛ  -ِِشٜٛ ةٌطّٛؽ -ةٌّٔتىوذ ـٟ ةسلته ةٌميةىةر ة٤ُي٠ذ  -ةٌّؼشّعٟ

 ٚلبٛي اٌفشض اٌبذ٠ً.١ذ(. ة٦س٘تٌةٌمنىد  - ٌشّتُه ة٨ُيٞة -ةٌشؽ١١ي

ii.  ٞة٦ؼشيةث ٩لذ ِع٠ٕٛذ ح١ٓ ِِشٜٛ  ٚةٌمتاً حعنَ ٚػٛملخٛي ةٌفيٙ ةٌ٘في  

ٌٍٔختث ٚح١ٓ وً ِٓ ةٌّشؽ١يةر ةٌشت١ٌذ )ةٌيٛت  ٓ ةٌلنِتر ةٌّٛػٛمد  ة٦ػشّت ٟ

 ٍٝ هٌه ٠ّىٓ ىـٚ ٚحٕت ة   ةٌّىتٔذ ةٌم١تم٠ذ(. -ـٟ ةٌمي٠ذ ،ةٌّٔتىوذ ةٌّؼشّع١ذ

ةٌـتٌذ  – ةٌِّشٜٛ ةٌشع١ٍّٟ -ةٌفيٙ ةٌ٘فيٞ ػٌا١ت  ـ١ّت ٠شعٍك حّشؽ١يةر )ةٌٕٛ 

ةٌّٔتىوذ ـٟ  – ة٨ٔشّت  ةٌّؼشّعٟ – ةٌـتٌذ ة١ٌّٕٙذ – ة٤ُيد نم ةـيةم  – ةٌٌٚةػ١ذ

ةٌشّتُه  – ة٨سؼتٖ ٔـٛ ةٌشؽ١١ي – ِِشٜٛ ةٌطّٛؽ – ة٤ُي٠ذةسلته ةٌميةىةر 

 ةٌِّشمٍذ ةٌّشؽ١يةر حختلٟ ٠شعٍك ؿ١ٓ سُ لخٌٛٗ ـ١ّت ـٟ ١ذ(ة٦س٘تٌ ةٌمنىد  – ة٨ُيٞ

، مي٠ذ، ِِشٜٛ ةٌّٔتىوذ ةٌّؼشّع١ذةٌيٛت  ٓ ةٌلنِتر ةٌّٛػٛمد ـٟ ةٌةٌّنىُٚذ )

 ةٌّىتٔذ ةٌم١تم٠ذ(
ٌٍشباب ِٚخغ١شاث اٌذساست اٌّماست  الإصخّاػٟ  الإغخشاب( اٌؼلالت ي١ٓ دسصت 9) سلُ صذٚي

 اٌفخشٞ ػٍٝ اٌّسخٜٛ

 (rِؼاًِ الاسحباغ ) اٌّخغ١شاث اٌفخش٠ت َ

 **0.185 ػذد سٕٛاث اٌخؼ١ٍُ اٌشسّٟ 0

 **0.958 الأسشةػذد افشاد  5

 **00288- اٌخّاسه الاسشٞ 3

 0.25 اٌشظا ػٓ اٌخذِاث اٌّٛصٛدة فٟ اٌمش٠ت 4

 **00198- ِسخٜٛ اٌّؼ١شت 5

 00066- ِسخٜٛ اٌّشاسوت اٌّضخّؼ١ت 6

 *00154 اٌغعاسٞدسصت الأفخاط  7

 *00149- ِسخٜٛ الأخّاء اٌّضخّؼٟ 2

 **00222- الأسش٠تاٌّشاسوت فٟ احخار اٌمشاساث  9

 *00184 ِسخٜٛ اٌطّٛط 01

 *0.140 الاحضاٖ ٔغٛ اٌخغ١١ش 00

 00086- اٌّىأت اٌم١اد٠ت 05

 **00236- ١تالإحصاٌاٌمذسة  03

 0.01 ة٦ؿشّتٌٟ** ِع٠ٕٛذ  ٕن ةٌِّشٜٛ  -

 0.05 ة٦ؿشّتٌٟ* ِع٠ٕٛذ  ٕن ةٌِّشٜٛ  -

 ٌذٜ اٌشباب: الإصخّاػٟ  الإغخشاباٌّخغ١شاث اٌّؤرشة ػٍٝ دسصت  .1

سُ إُشلنةَ ّٔٛهع سـ١ًٍ ة٦ٔـنةى ةٌّشعنم ةٌّيؿٍٟ ٌٍشعيؾ  ٍٝ دُ٘ ةٌّشؽ١يةر 

ء ع١ذ أٚظغج إٌخائش ٌٍٔختث ةٌّخـٛط١ٓ ة٦ػشّت ٟ ة٦ؼشيةثةٌّـنمد ٌنىػذ 
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أُ٘ إٌخائش اٌخٟ حُ اٌخٛصً إ١ٌٙا ِٓ ٘زا الاخخباسء ٚرٌه ( 01اٌٛاسدة يضذٚي )

  ػٍٝ إٌغٛ اٌخاٌٟ

i.  سخ١ٓ ٚػٛم دىحعذ ِشؽ١يةر ِِشمٍذ سِتُ٘ ـٟ سف١ِي ةٌشخت٠ٓ ةٌىٍٟ ـٟ مىػذ

ٌٍٔختث ةٌّخـٛط١ٓ ٚ٘وٖ ةٌّشؽ١يةر ٟ٘  ةٌشّتُه  ة٦ػشّت ٟ ة٦ؼشيةث

، ةٌّٔتىوذ ـٟ ةسلته ةٌميةىةر ١ذة٦س٘تٌة٨ُيٞ، ِِشٜٛ ةٌّع١ٔذ، ةٌمنىد 

 .ة٤ُي٠ذ

ii.  حتٌيػٛ  إٌٝ ل١ّذ ِعتًِ ةٌشـن٠نR
2

( ٠شٜؾ ةْ 00536ٚةٌشٟ سخٍػ ل١ّشٙت ) 

% ِٓ ةٌشخت٠ٓ ـٟ مىػذ 53 ،6ةٌّشؽ١يةر ةٌِّشمٍذ ة٤ىحعذ ةٌِتحمذ سفِي ٔـٛ 

 ٌٍٔختث ةٌّخـٛط١ٓ. ة٦ػشّت ٟ  ة٦ؼشيةث

iii. ( ٠شٜيييؾ ِيييٓ ل١ّيييذF ٚةٌختٌؽيييذ )ّيييٛهع ة٨ٔـييينةىٞ ٌع٩ليييذ ِع٠ٕٛيييذ ةٌٕ 608

ٌٍٔييييختث  ة٦ػشّييييت ٟ ة٦ؼشيييييةثةٌِّييييشمٍذ ةٌّنىُٚييييذ حنىػييييذ  ةٌّشؽ١يييييةر

 .0001 ة٦ؿشّتٌٟةٌّخـٛط١ٓ، ٚهٌه  ٕن ةٌِّشٜٛ 

iv.  ١ٔ٠ي ِمنةى ةٌشؽ١ي ـٟ ِعتًِ ةٌشـن٠ين إٌيٝ إِىت١ٔيذ سيس١يج ةٌّشؽ١ييةر ة٤ىحعيذ

ٌىٍييٟ ـييٟ مىػييذ ةٌِييتحمذ سيس١خييت  سٕت١ًٌييت  ٦ُييٙتِٙت ةٌِٕييخٟ ـييٟ سفِيي١ي ةٌشخييت٠ٓ ة

ٌٍٔييختث ٚهٌييه  ٍييٝ ةٌٕـييٛ ةٌشييتٌٟ  ةٌشّتُييه ة٨ُيييٞ  ة٦ػشّييت ٟ  ة٦ؼشيييةث

%(، ١802ذ )ة٦س٘يييييتٌ%(، ةٌمييييينىد  1509%(، ِِيييييشٜٛ ةٌّع١ٔيييييذ )2205)

 %(.4) ة٤ُي٠ذةٌّٔتىوذ ـٟ ةسلته ةٌميةىةر 

 

  



 د. هبة أحمد السيد ......ٚسائً الإػلاَ اٌضذ٠ذ ٚػلالخٙا 
 

ـ ــ ــ  ت

34 

د اٌّشعٍٟ ٌٍؼلالت ي١ٓ اٌّخغ١شاث حغ١ًٍ الأغذاس اٌّخؼذ( ٔخائش 01) سلُ صذٚي

 الإصخّاػٟ  الإغخشاباٌّسخمٍت ٚدسصت  

اٌّخغ١شاث اٌّؤرشة ػٍٝ 

 الإصخّاػٟ  الإغخشابدسصت 

ل١ّت 

ِؼاًِ 

الأغذاس 

 اٌضضئٟ

ل١ّت ِؼاًِ 

الأغذاس 

اٌضضئٟ 

 اٌّؼ١اسٞ

ِمذاس 

ِؼاًِ 

اٌخغذ٠ذ 

 اٌخشاوّٟ

ِمذاس اٌخغ١ش 

فٟ ِؼاًِ 

 اٌخغذ٠ذ

 tل١ّت 

 **4044- 00225 00215 0044- 1102- اٌخّاسه الاسشٞ

 **4034- 00159 00348 00346- 8003- ِسخٜٛ اٌّؼ١شت

 **3035- 00082 00440 00284- 4045- ١تالإحصاٌاٌمذسة 

اٌّشاسوت فٟ احخار 

 الأسش٠تاٌمشاساث 
-3046 -00234 00540 0004 -2093** 

Rل١ّذ ِعتًِ ةٌشـن٠ن ) **      60489(= Fل١ّذ )
2

 =)00536   

 0.01 ة٦ؿشّتٌِٟع٠ٕٛذ  ٕن ةٌِّشٜٛ  **

 

 ِٕالشت إٌخائش

فةةةٟ ظةةةٛء إٌخةةةائش اٌخةةةٟ أسةةةفش ػٕٙةةةا اٌبغةةةذ ٠ّىةةةٓ اٌخةةةشٚس ياٌّلاعظةةةاث 

 ٚاٌخفس١شاث ٚالإفاداث اٌخطب١م١ت اٌخا١ٌت:

١ٔ٠ي س٠ًٛع ِفيمةر  ١ٕذ ةٌنىةُذ ٚـم ت ٌعنم ُت تر ةٌشعيٙ ٌّٛةلع ةٌشٛةًٗ  .1

إٌٝ دْ دوظي ِٓ طٍض  ١ٕذ ةٌّخـٛط١ٓ سشعيٙ ٌّٛةلع ةٌشٛةًٗ  ة٦ػشّت ٟ

، ُٚخج .(%33.64ُت تر( حِٕخذ ) 5وظي ِٓ ) ٤ حٔىً ٠ِٛٝ  ة٦ػشّت ٟ

ةٌّٛةلع ِٓ دوظي ة٤مٚةر ةٌشٟ ٠ِشلنِٙت ةٌٔختث ـٟ ؿ١تسُٙ  ٘وٖهٌه ٠يػع ٌىْٛ 

ُٚي شٙت  ُشلنةِٙتإٚة٦ ٩َ، ٌُٚٙٛذ  ة٦س٘تية١ِٛ١ٌذ ٔش١ؼذ ٌشطٛى سىٌٕٛٛػ١ت 

 ٌن٠ُٙ.   ة٦ػشّت ٟ  ة٦ؼشيةثٚلن إٔعىَ هٌه  ٍٝ إىسفت  ِِشٜٛ 

ح١ٓ مىػذ  0.01 ة٦ؿشّتٌٟ ٩لذ إىسخت١ٝذ ِع٠ٕٛذ ِٛػخذ  ٕن ةٌِّشٜٛ سٛػن  .2

حأحعتمٖ   ة٦ػشّت ٟ ة٦ؼشيةثِٚم١تٍ  ة٦ػشّت ٟةٌشعيٙ ٌّٛةلع ةٌشٛةًٗ 

مٜ إٌٝ ٠ًتمد ِِشٜٛ دةٌّٛةلع  ٙوٖ، ـىٍّت إًمةم سعيٙ ةٌٔختث ٌةٌفي ١ذ

ـمن ٚػن ةٌٔختث ـٟ ٘وٖ ةٌّٕ٘تر ة٨ـشية١ٛذ دىٛت    ة٦ػشّت ٟ  ة٦ؼشيةث

ٚسنةٌٚٙت حـي٠ذ ِع دليةُٔٙ حىتًِ ؿي٠شُٙ. ِّت  ذة٦ػشّت ١ك٘خذ ٌشختمي آىةاُٙ 

 .ذة٦ػشّت ١ُت نُ٘ ـٟ ة٨ٔليةٝ ـٟ ةٌّٕتلٔتر 
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  ة٦ؼشيةثٓ مىػذ ىسخت١ٝذ ِع٠ٕٛذ ُتٌخذ ح١إٚٛـز ةٌٕشتاغ ٚػٛم  ٩لذ د .3

ةٌشّتُه ة٨ُيٞ، ِِشٜٛ ةٌّع١ٔذ،  ٌٍٔختث ٚح١ٓ ةٌّشؽ١يةر ةٌشت١ٌذ  ة٦ػشّت ٟ

١ذ ٚ٘و ٠عٕٟ ةٔٗ وٍّت ة٦س٘تٌ، ٚةٌمنىد ة٤ُي٠ذةٌّٔتىوذ ـٟ ةسلته ةٌميةىةر 

 ٌٍٔختث ة٦ػشّت ٟ  ة٦ؼشيةثًةمر مىػذ ِٓ ٘وٖ ةٌّشؽ١يةر ةٔلفٜز مىػذ 

 ة٦ػشّت ٟ  ة٦ؼشيةثلشية١ٔذ ِع٠ٕٛذ ح١ٓ مىػذ إد ٙير ةٌٕشتاغ ٚػٛم  ٩لذ  .4

ٌنٜ ةٌٔختث ةٌّخـٛط١ٓ ٚح١ٓ ِشؽ١ي ةٌٕٛ  ٠ٚعٕٟ هٌه ةْ ةٌووٛى دوظي إؼشيةحت  ِٓ 

ة٦ٔتص ٚلن ٠يػع هٌه ةٌٝ دْ ةٌووٛى ـٟ ةٌّؼشّعتر ةٌي٠ف١ذ ٚةٌ٘ـية٠ٚذ  ٠مع 

مىػذ  ١ٍٙت ِِؤ١ٌتر إػشّت ١ذ ٚد خت  إلش٘تم٠ذ دوظي ِٓ ة٦ٔتص ٚحوٌه سيسفع 

لشية١ٔذ إٌن٠ُٙ. ٚووٌه دٚٛـز ةٌٕشتاغ ٚػٛم  ٩لذ  ة٦ػشّت ٟ ة٦ؼشيةث

ٌٍٔختث ٚح١ٓ ِشؽ١يٞ ةٌـتٌذ  ة٦ػشّت ٟ ة٦ؼشيةثِع٠ٕٛذ ُتٌخذ ح١ٓ مىػذ 

ةٌٌٚةػ١ذ ٚةٌـتٌذ ة١ٌّٕٙذ دٞ دْ ةٌٔختث ةٌّشٌٚػ١ٓ ٚةٌو٠ٓ ٌن٠ُٙ  ًّ طتحز ٠نى 

ٌٚبه ةٌو٠ٓ ٌُ ٠ِخك ٌُٙ دً ِٓ ٌن٠ُٙ دل ة٦ػشّت ٟ  ة٦ؼشيةث ١ٍُٙ مك٩ مىػذ 

 ةٌٌٚةع ١ٌَٚ ٌن٠ُٙ ـيٗذ  ًّ.

٠ٜت ةٌٝ ٚػٛم  ٩لذ ةىسخت١ٝذ ِع٠ٕٛذ ِٛػخذ ح١ٓ مىػذ دٕشتاغ ةٌدٓتىر  .5

دٞ ةٔٗ وٍّت ًةم  نم  ة٤ُيدٌٍٔختث ٚح١ٓ ِشؽ١ي  نم دـيةم  ة٦ػشّت ٟ ة٦ؼشيةث

ِّشمٍذ ٠شٜؾ ةْ ةٌّشؽ١يةر ةٌة٦ؼشيةث ٚ وٍّت ةىسفعز مىػذ ة٤ُيدةـيةم 

 ة٦ػشّت ٟ ة٦ؼشيةث% ِٓ ةٌشخت٠ٓ ـٟ مىػذ 53 ،6ة٤ىحعذ ةٌِتحمذ سفِي ٔـٛ 

% ِٓ ةٌشخت٠ٓ ـٟ ةٌّشؽ١ي ةٌشتحع 44ٌٍٔختث ةٌّخـٛط١ٓ، ٚ٘وة ٠عٕٟ ةْ ؿٛةٌٟ 

ووٌه ةٌـتي حتٌِٕخذ ٌّشؽ١يةر سيػع ةٌٝ ِشؽ١يةر دكيٜ ٌُ سشطيق ة١ٌٙت ةٌنىةُذ.

ةٌـٜتىٞ، ِِشٜٛ ةٌطّٛؽ، ٚة٨سؼتٖ ٔـٛ   نم ُٕٛةر ةٌشع١ٍُ ةٌيُّٟ، ة٦ٔفشتؽ

ٔفشتؿُٙ  ٍٝ إىسفع ةٌِّشٜٛ ةٌشع١ٍّٟ ٌٍٔختث ٚإةٌشؽ١١ي ٠ٚعٕٟ هٌه دٔٗ وٍّت 

ىسفت  مىػذ إةٌّؼشّعتر ة٤كيٜ ِِٚشٜٛ ةٌطّٛؽ ٌن٠ُٙ دمٜ هٌه ةٌٝ 

ٌن٠ُٙ ؿ١ض دٗخؾ ٌن٠ُٙ إؿش١تػتر ّٚٝٛؿتر د ٍٝ ـٟ  ة٦ػشّت ٟ  ة٦ؼشيةث

ؿش١تػتر ٚةٌشطٍعتر ةٌّشٌة٠ند ةٌّؼشّع سٛـ١ي ٘وٖ ة٠٦ِشط١ع  ةٌٛلز ةٌوٞ ٨

 وظي إؼشيةحت .دـ١٘خـْٛ 
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  ة٦ؼشيةثدٚٛـز ةٌٕشتاغ ٚػٛم  ٩لذ إىسخت١ٝذ ِع٠ٕٛذ ُتٌخذ ح١ٓ مىػذ  .6

ةٌشّتُه ة٨ُيٞ، ِِشٜٛ ةٌّع١ٔذ،  ٌٍٔختث ٚح١ٓ ةٌّشؽ١يةر ةٌشت١ٌذ  ة٦ػشّت ٟ

١ذ ٚ٘و ٠عٕٟ ةٔٗ وٍّت ة٦س٘تٌ، ٚةٌمنىد ة٤ُي٠ذةٌّٔتىوذ ـٟ ةسلته ةٌميةىةر 

 ٌٍٔختث. ة٦ػشّت ٟ  ة٦ؼشيةثٔلفٜز مىػذ إًةمر مىػذ ِٓ ٘وٖ ةٌّشؽ١يةر 

  ة٦ؼشيةثد ٙير ةٌٕشتاغ ةْ ٕ٘تن دىحعذ ِشؽ١يةر ٟ٘ ة٤وظي ستط١ية   ٍٝ مىػذ  .4

، ١ذة٦س٘تٌةٌشّتُه ة٨ُيٞ، ِِشٜٛ ةٌّع١ٔذ، ةٌمنىد  ٌٍٔختث ٟ٘  ة٦ػشّت ٟ

دٞ ةْ دٞ كًٍ ـٟ ٘وٖ ةٌّشؽ١يةر ٠ؤمٞ  ة٤ُي٠ذةٌّٔتىوذ ـٟ ةسلته ةٌميةىةر 

ٌنٜ ةٌٔختث ، ـ١عن ةٌشّتُه ة٨ُيٞ ِٓ  ة٦ػشّت ٟ  ة٦ؼشيةث ةٌٝ إىسفت  مىػذ

ةٌشٟ سعتٟٔ ِٓ ةٌشفىه ٠عتٟٔ  ت٤ُيدةٌعٛةًِ ةٌّـنمد ٌنىػذ إؼشيةث ةٌٔختث ـ

ٌـتي حتٌِٕخذ . ووٌه ةة٦ػشّت ٟ ة٦ؼشيةثدـيةم٘ت ٚكتٗذ ةٌٔختث ُِٕٙ ِٓ 

حِخج  ة٦ػشّت ٟ ة٦ؼشيةثُي ةٌفم١يد ٠عتٟٔ ٓختحٙت ِٓ ٌِّشٜٛ ةٌّع١ٔذ ـت٤

ست ط١ي ةٌفمي ٚ نَ لنىسُٙ  ٍٝ إٓخت  إؿش١تػتسُٙ ةٌّلشٍفذ. ٚووٌه ة٤ِي حتٌِٕخذ 

١ذ ـىٍّت ةُشطت  ةٌٔختث ةٌشٛةًٗ ِع ةٌّؼشّع ةٌّـ١ٞ ة٦س٘تٌٌّشؽ١ي ةٌمنىد 

  ة٦ؼشيةث ٌؽذ ؿٛةى ِٔشيوذ ح١ٕٗ ٚح١ٓ ةٌّؼشّع إٔلفٜز مىػذ ٚدٗخؾ ٕ٘تن

حتٌِٕخذ ٌّشؽ١ي ةٌّٔتىوذ ـٟ إسلته   ٕن ٘ؤ٨  ةٌٔختث، ٚإك١ية   ة٦ػشّت ٟ

  ة٦ؼشيةثـٙٛ ِٓ ةٌّشؽ١يةر ةٌّـنمد ة٠ٜت ٌنىػذ  ة٤ُي٠ذةٌميةىةر 

ذ ٌٍٔختث ؿ١ض ةْ ة٤ُي ةٌشٟ سٔين ةٌٔختث ـٟ ليةىةسٙت سمًٍ مىػ ة٦ػشّت ٟ

ن٠ُٙ ٚةٌعىَ ٗـ١ؾ ؿ١ض ٠ؤمٞ سؼتً٘ ٘ؤ٨  ةٌٔختث ٌ ة٦ػشّت ٟ  ة٦ؼشيةث

 ٌنٜ ٘ؤ٨  ةٌٔختث.  ة٦ػشّت ٟ  ة٦ؼشيةثةٌٝ ٠ًتمد مىػذ 

Rحتٌيػٛ  إٌٝ ل١ّذ ِعتًِ ةٌشـن٠ن  .8
2

( ٠شٜؾ دْ 00536ٚةٌشٟ سخٍػ ل١ّشٙت ) 

ـٟ مىػذ  % ِٓ ةٌشخت53ٓ٠ ،6ةٌّشؽ١يةر ةٌِّشمٍذ ة٤ىحعذ ةٌِتحمذ سفِي ٔـٛ

% ِٓ 44ٌٍٔختث ةٌّخـٛط١ٓ، ٚ٘وة ٠عٕٟ ةْ ؿٛةٌٟ  ة٦ػشّت ٟ  ة٦ؼشيةث

 ةٌشخت٠ٓ ـٟ ةٌّشؽ١ي ةٌشتحع سيػع ةٌٝ ِشؽ١يةر ةكيٜ ٌُ سشطيق ة١ٌٙت ةٌنىةُذ.

ٚةٌشٟ طخشز ِع٠ٕٛشٙت  ٕن ةٌِّشٜٛ  608( ٚةٌختٌؽذ ٠Fّىٓ ةٌمٛي ـٟ ٛٛ  ل١ّذ ) .9

ػ١ّع ةٌٔختث ةٌّٛػٛم٠ٓ ـٟ ةٌّيوٌ  إِىت١ٔذ سع١ُّ ةٌٕشتاغ  ٍٝ 0001 ة٦ؿشّتٌٟ

 .ةٌوٞ سّز مىةُشٗ ٚ٘ٛ لي٠ذ ة٩ٌَِ حّـتـظذ ِطيٚؽ
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 اٌخٛص١اث

حٛصً ا١ٌٗ اٌبغذ ِٓ ٔخائش ٠ّىٓ حمذ٠ُ ِضّٛػت ِٓ اٌخٛص١اث  يٕاءا  ػٍٝ ِا

 اٌخا١ٌت: 

ٌيينٜ ةٌٔييختث  ة٦ػشّييت ٟ  ة٦ؼشيييةثة٦٘شّييتَ حنىةُييذ دُييختث إىسفييت  ِِييش٠ٛتر  .1

حـ١يض ٠يشُ سم١ٍٍيٗ ٌينٜ   ة٦ؼشييةثةٌّخـٛط١ٓ ٚةٌعًّ  ٍٝ ويً ِـيٛى ِيٓ ِـيتٚى 

ٌيين٠ُٙ ٚهٌييه ِييٓ كيي٩ي ِـتٌٚييذ  ة٦ػشّييت ٟ  ة٦ؼشيييةثةٌٔييختث ٌشم١ٍييً ِِييش٠ٛتر 

إٓيةن ةٌٔختث ـٟ حيةِغ ةٌش١ّٕذ ٚهٌه ِٓ كي٩ي سلطي١ٞ حييةِغ سنى٠خ١يذ سشعتِيً 

 ٔفُِٙ ٚحُٕٛٝٙ ةٌؽتٌٟ.حٛ ٟ ِع ٘ؤ٨  ةٌٔختث ٚسع١ن ٌُٙ ةٌظمذ حت

ة  ٍييٝ ِييت سٛٗييٍز ة١ٌييٗ ِييٓ  .2 ٠ييؤمٞ ةٌييٝ إىسفييت   ة٤ُيييدْ ٠ًييتمد  يينم دـيييةم دحٕييت  

حٜيٚىد  ّيً  ٝةٌـت١ٌ ٌخـضٟٛٗ ة٠ٌنٜ ةٌٔختث،  ة٦ػشّت ٟ  ة٦ؼشيةثمىػذ 

 ة٤ُييد١ّ٘يذ سٕظي١ُ أىـع ةٌيٛ ٟ ٌينٜ ةٌِيىتْ ةٌّـ١ٍي١ٓ ححيةِغ ٚكطٞ سِشٙنؾ 

 حتدحٕتاٙت ٚسيح١شُٙ ةٌشيح١ذ ة١ٌٍِّذ. ة٦٘شّتَ  ة٤ُيدؿشٝ سِشط١ع 

ٚةٌيوٜ لين  ة٤ُيي٠ذد١ّ٘يذ ـيشؾ ؿيٛةى ِيع ةٌٔيختث ٚإٓييةوُٙ ـيٟ إسليته ةٌمييةىةر  .3

 ٌن٠ُٙ.  ة٦ػشّت ٟ  ة٦ؼشيةثِٓ  سم١ًٍ مىػذ  هٌه ٠ِت ن

ة٦٘شّتَ حعًّ ة٠ٌٌّن ِٓ ةٌخـٛص ٚةٌنىةُتر ؿٛي ٘وة ةٌّٛٛٛ  ٚهٌيه ٌٍشعييؾ  .4

ُيٛة  ٌٍٔيختث ةٚ  ة٦ػشّيت ٟ  ة٦ؼشييةثن سِيخج  ٍٝ ٠ٌِن ِٓ ةٌّشؽ١يةر ةٌشٟ ل

ٌفبييتر دكيييٜ مةكييً ةٌّؼشّعييتر ةٌ٘ييـية٠ٚذ ٚةٌييوٜ ِييٓ ٓييأٔٗ دْ ٠ِييت ن  ٍييٝ  

 ٝيؽ ؿٍٛي ٌٍّٔى٩ر ةٌشٟ سعتٟٔ ِٕٙت ِلشٍؿ ةٌفبتر.
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 اٌّشاصغ:

 أٚلا : اٌّشاصغ اٌؼشي١ت:

(  ةمِيتْ ة٦ٔشئيز ٚمٚةـيع ةُيشلنةِٗ 2010ٚآكيْٚ ) حية١ُ٘ حٓ ُتٌُ ةٌ٘ختٟٝإ -

ٌييينٜ ٍٝخيييذ ةٌؼتِعيييذ ِؼٍيييذ ةٌعٍيييَٛ ة٦ِٔيييت١ٔذ  ة٦ػشّيييت ٟـيييٟ  ٩لشيييٗ حتٌشفت يييً 

 ٚة٦مةى٠ذ، ػتِعذ ةٌٍّه ـ١ً٘، ةٌعنم ة٤ٚي، ةٌِعٛم٠ذ.

ةٌؼّيت١٘يٞ،  ة٦س٘يتيةٌٔيختث ةٌعيحيٟ حي١ٓ ُٚيتاً  ( 2015ةحٓ ٗيؽ١ي ،ـيتىٍ ) -

، 31،   ذة٦ػشّت ١يي"، ِؼٍييذ ةٌـىّييذ ٌٍنىةُييتر  يةثة٦ؼشييٚ ة٦ػشّييت ٟةٌشؽ١ييي 

 ِؤُِذ وًٕٛ ةٌـىّذ ٌٍٕٔي ٚةٌش٠ًٛع، ةٌؼٌةاي.

  ت٦ؼشيةث(  ةٌٔييييعٛى حيييي2013حييييٓ  ّييييتىد، ُيييي١ّذ ٚحييييٓ ًة٘ييييٝ، ِٕ٘ييييٛى ) ة -

تٟ٘ ّميٌنٜ ةٌٔختث ِِشلنَ ة٦ٔشئز مىةُذ ١ِنة١ٔذ ٌع١ٕذ ِٓ ةٌٔختث ح ة٦ػشّت ٟ

 ةٌّّتىُيتر سطي٠ٛي ِلخيي سيح٠ٛيذ، ٚ ذٔفِي١ ة٦ٔشئيز ح٠٨ٛيذ ٚىلٍيذ، مىةُيتر

 ( ١ٔٛ٠ٛ، ةٌؼٌةاي.10ةٌشيح٠ٛذ،  نم ) ٚ ةٌٕف١ِذ

ٚ ٩لشييٗ  ة٦ػشّييت ٟ(  ةٌشعيييٙ ٌّٛةلييع ةٌشٛةٗييً 2020ةٌِيي١ن، ٘خييٗ ل ٗييتٌؾ ) -

ة١ٌِتُيٟ ٚةٔعىتُيٗ  ٍيٝ ةٌّٔيتىوذ ة١ٌِتُي١ذ ٌينٜ ةٌٔيختث ةٌّ٘ييٞ،   ت٦ؼشيةثح

( ةٌؼييٌ  151ػتِعييذ ة٤ً٘ييي، ةٌعيينم )، و١ٍييذ ة٦ يي٩َ  ِؼٍييذ ةٌخـييٛص ة٦ ١ِ٩ييذ 

 ة٤ٚي م٠ِّخي، ِ٘ي.

ةٌطخعييذ (   ة٦ يي٩َ ةٌشم١ٍيينٜ ٚة٦ يي٩َ ةٌؼن٠يين ، 2014ةٌف٩ؿييٝ ، ؿِييخٓ  ٍييٝ ) -

 ة٤ىمْ. ،مةىؼ١نة  ٌٍٕٔي ٚةٌش٠ًٛع   ة٤ٌٚٝ،

ة٢طيتى ةٌٕفِي١ذ ٚة٦ػشّت ١يذ ٨ُيشلنةَ ةٌٔيختث   ( 2009) ًوي٠يت  ٔيي١ِٓ كٜي ، -

ة٦ػشّت ١يذ، ةٌّيؤسّي ةٌعٍّيٟ ة٤ٚي "ة٤ُييد ٚة٦ ي٩َ  ةٌّ٘يٞ ٌّٛةليع ةٌٔيخىتر

 ٚسـن٠تر ةٌع٘ي، ةٌؼٌ  ةٌظتٟٔ، ـخية٠ي، و١ٍذ ة٦ ٩َ، ػتِعذ ةٌمت٘يد.

، مةى  ة٦ؼشيييةث(  مىةُييتر ـييٟ ُيي١ىٌٛٛػ١ذ 2003ك١ٍفييذ،  خيين ةٌٍط١ييؿ ِـّيين ) -

 ةٌمت٘يد. ،ؼي٠ج ٌٍطخت ذ ٚةٌٕٔي ٚةٌش٠ًٛع

حىيً ِيٓ ةٌشٛةـيك ٚسٛو١ين   ة٦ؼشييةث(   ٩ليذ 2003ك١ٍفذ،  خين ةٌٍط١يؿ ِـّين ) -

ةٌيييوةر ِٚيويييٌ ةٌيييشـىُ ٚةٌمٍيييك ٚة٤وشبيييتث ٌييينٜ ٝييي٩ث ةٌؼتِعيييذ  مىةُيييتر ـيييٟ 

 .ةٌمت٘يد،، مةى ؼي٠ج ٌٍطخت ذ ٚةٌٕٔي ٚةٌش٠ًٛع  ة٦ؼشيةث١ُىٌٛٛػ١ذ 
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ةٌعيينم   ،ةٌشيح٠ٛييذ (  ةٌّؼٍييذ2019ُيي١ن، إ٠ّييتْ  تٓييٛى ٚٓييعختْ، ٠ًٕييج ؿِيي١ٓ ) -

 ةٌظتِٓ ٚةٌِشْٛ، و١ٍذ ةٌشيح١ذ، ػتِعذ ة١ٌّٕت.

ٌيينٜ ةٌٔييختث ةٌي٠فييٟ  ة٦ػشّييت ٟ  ة٦ؼشييةث(  2016 خين ةٌٕخييٝ، ٗييفت  ىػييتاٝ ) -

٠ٕييت٠ي، ِؼٍييذ ة٤ً٘ييي ٌخـييٛص لطييت  ةٌعٍييَٛ ةٌٌىة ١ييذ، و١ٍييذ  25لخييً ٚحعيين طييٛىد 

   ، ِ٘ي.(  24ٛ١ٔٛ٠ػتِعذ ة٤ً٘ي، ةٌعنم )ةٌٌىة ذ 

(  ِمتىحييييذ ُُٛيييي١ٌٛٛػ١ذ ٌع٩لييييذ ةٌخ١يٚلية١ٝييييذ 2009دٓيييييؾ ) ؼيةؾ،ِـّيييين -

ىُيتٌذ موشيٛىةٖ ، ،مىةُذ ١ِنة١ٔذ ػتِعذ مِٔيك ّٔٛهػيت   - ة٦ػشّت ٟ  ة٦ؼشيةثٚ

 و١ٍذ ةٌشيح١ذ، ػتِعذ مِٔك.

(  مٚى ة٦ ٩َ ـٟ سٕٔي١ٞ ةٌـييةن ة١ٌِتُيٟ ةٌعيحيٟ 2011ِيةم، وتًِ كٛى١ٓن ) -

ّي "ُٚيييتاً ة٦ ييي٩َ دمٚةر سعخ١يييي ّٔٛهػيييت ، ِيييؤس ة٦ػشّيييت ٟٓيييخىتر ةٌشٛةٗيييً 

 .ٚسؽ١١ي"، و١ٍذ ة٦ ٩َ، ػتِعذ ةٌخشية ،  ّتْ

ٚة٦ ي٩َ ةٌؼن٠يند  ة٦س٘يتي ُٚيتاً (  إُشلنة2012َِِعٛمةْ دؿّن، ٚةىَ ةٌع١ن ) -

 ة٦ػشّيت ٟ ٓيخىتر ةٌشٛةٗيً مىةُيذ سـ١ٍ١ٍيذ ٌشيأط١ي ذة٦ػشّت ١ي حتٌعٌٌيذ ٚ ٩لشيٗ

، ةٌعيينم  1ػتِعييذ ة٤ً٘ييي، ةٌّؼٍيين  ،ة٤ُيييٞ، ِؼٍييذ و١ٍييذ ةٌشيح١يذ ةٌشٛةٗييً  ٍيٝ

 ، ِ٘ي . 151

ذ ٨ُييشلنةَ ة٦ػشّت ١يي(  ة٢طييتى ةٌٕفِيي١ذ ٚةٌ٘ييـ١ذ 2010ٚك١ٍفييذ )، ِـّيين ِفٍييؾ  -

 11ة٨ٔشئييز ِييٓ ٚػٙييذ ٔظييي ةٌّعٍّيي١ٓ، ِؼٍييذ ةٌعٍييَٛ ةٌشيح٠ٛييذ ٚةٌٕفِيي١ذ، ةٌّؼٍيين 

 ، ةٌخـي٠ٓ.3ةٌعنم 

 ةٌشيأط١ي ٚسؼِي١ن ػن١ٌيذ ةٌشيـ١يٗ إٌيٝ ِيٓ ةٌؼن٠يند (  ة١ٌّين٠ت2016ِمييٜ، كن٠ؼيذ ) -

 3:،ةٌّؼٍين ة٦ػشّيت ٧ٌٟس٘يتي  ةٌن١ٌٚيذ ةٌٔيختث، ةٌّؼٍيذ ٌينٜ  ة٦ؼشييةثِظيت٘ي 

 ِِشؽتُٔ، ةٌؼٌةاي. (،  ػتِعذ1ةٌعنم )

ةٌٕفِٟ ٚ ٩لشٗ حيت٨ِٓ ةٌٕفِيٟ   مىةُيذ   ة٦ؼشيةث(  2012)ٔع١ِذ، ىؼنة   ٍٟ -

ِؼٍيذ ػتِعيذ  ١ِنة١ٔذ  ٍٝ  ١ٕذ ِٓ ٍٝخذ ػتِعذ مِٔك ةٌمت١ٕٝٓ حتٌّن٠ٕذ ةٌؼتِع١ذ،

 ، ُٛى٠ت.3ةٌعنم  28، ةٌّؼٍن  مِٔك ٌٍعٍَٛ ةٌشيح٠ٛذ ٚةٌٕف١ِذ

ٚة٤حينة  ةٌفٕيٟ، مةى ؼي٠يج ٌٍطخت يذ   ة٦ؼشييةث(  ٠2003ُٛيؿ، ِـّين  خيتٍ ) -

 ٚةٌٕٔي، ةٌمت٘يد.

 
 

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%86%D8%B9%D9%8A%D8%B3%D8%A9%D8%8C+%D8%B1%D8%BA%D8%AF%D8%A7%D8%A1+%D8%B9%D9%84%D9%8A
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%86%D8%B9%D9%8A%D8%B3%D8%A9%D8%8C+%D8%B1%D8%BA%D8%AF%D8%A7%D8%A1+%D8%B9%D9%84%D9%8A
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0139&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0139&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0139&page=1&from=


 د. هبة أحمد السيد ......ٚسائً الإػلاَ اٌضذ٠ذ ٚػلالخٙا 
 

ـ ــ ــ  ت

40 

 را١ٔا : اٌّشاصغ الإصٕب١ت:

-Alfred, P. Rovail & Mervyn J. Wighting (2005) Feeling of 

alienation and community among higher education students 

in virtal classroom. Internet and higher education. 

-Deborah,A.O.,Mary,E.S & Vladislav, R (2006)  : The mediating 

role in The development of  The mediating role inThe 

development of  in youth exposed to Community  

maladjustment violence. Development and psychopathology. 

- Kraut, R., Lundmark, V., Patterson, M., Kiesler, s., Muko., T., 

and Scherlis, w. (1998). "Internet Paradox: A Social 

Technology that Reduces Social. 

 - Reveley,James, (2013(, Understanding Social Media Use as: a 

review Alienation kt. 1, App. 3:94 Avilable at 

https://pdfs.semanticscholar.org/afa 
- Shen Kethy Ning, Shakir. Maha (2009) :"Internet Usage Among 

Arab Adolescents: Preliminary Findings European and 

Midiferanean Conference on Information System, Izmir, 

Turkey 

- www.Dictionary.com/browse/allegation. 

 

 

https://pdfs.semanticscholar.org/afa

